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PREDMLUVA

Predkladana publikace je soucasti metodického materialu k pilotné ovéfenému vzdélavacimu programu o vyuziti aplikované
behavioralni analyzy ve Skolnim prostfedi. Vzdélavaci kurz pro pedagogické pracovniky byl vytvofen a pilotné ovéren
v letech 2018-2021 v ramci individualniho projektu systémového financovaného z EU ,Spole¢né vzdélavani a podpora
Skol krok za krokem — Implementace Ak&niho planu inkluzivniho vzdélavani — metodicka podpora“ (dale jen APIV A),
jehoz realizatorem je Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Jednim z hlavnich cilti projektu APIV A je podpora
pedagogickych pracovnikl pfi uskute¢riovani inkluzivniho vzdélavani.

Vytvoreny vzdélavaci program pak pfimo sleduje podporu specialnich a novych pfistupll k praci s Zaky se zdravotnim
postizenim a specifickymi skupinami zakd jako dil¢i cil projektu. Vzdélavaci program se soustfedi na vyuziti aplikované
behavioralni analyzy jako védecky ovéreného pfistupu v edukaci déti a zaku s poruchou autistického spektra, na podporu
profesnich kompetenci pedagogickych pracovnik( pfi vychovné vzdélavaci praci s touto skupinou déti a zaku; stejné jako
na moznosti, jak zaclenit behavioralni principy do ¢eského Skolniho prostfedi. Kromé Gvodni kapitoly zamérené na popis
vzniku a finalni podobu vzdélavaciho programu pro pedagogické pracovniky se ¢tenar dozvi, co je a co neni aplikovana
behavioralni analyza, dale nalezne &ast zaméFenou na rozvoj aplikované behavioralni analyzy v Ceské republice, pispévek
prezentujici ABA tfidu jako jednu z variant funk&ni inkluze, kapitoly o moznostech podpory v ramci spoluprace skoly
a Skolského poradenského zafizeni a vyuziti principll aplikované behavioralni analyzy pfi tvorbé a realizaci Krizového planu
pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s poruchou autistického spektra. Nechybi ani kapitola o vyuziti
aplikované behavioralni analyzy u dospélych.

Implementace behavioralnich prvkd do $kolni vyuky a uziti aplikované behavioralni analyzy ve vychovné vzdélavaci praci
ve Skolach se v mnoha zemich, které jiz v kontextu této aplikované védni discipliny usly zna¢ny kus cesty, ukazuje jako
efektivni a védecky ovéreny pfistup nejen v edukaci déti s poruchou autistického spektra.

Na pilotnim ovéfeni vzdélavaciho programu, pfednaskach, seminafich a tvorbé metodického materialu, jehoz je tato
publikace soucasti, se podilel tym odbornik( tuzemskych i zahrani¢nich. Podékovani patfi jim a také v§em 24 ucastnikum,
ktefi Usp&sné absolvovali vzdélavaci program aplikované behavioralni analyzy v rezimu pilotniho ovéreni.

Véfime, Ze predkladana publikace i pfipraveny vzdélavaci program UZiti prvkt aplikované behavioralni analyzy ve $kolnim
prostredi, mohou napomoci jednak vétsi informovanosti pedagogické vefejnosti o aplikované behavioralni analyze a jejim
potencialu a jednak naznaci kroky, jak behavioralni principy zaclenit do ¢eského Skolniho prostfedi.

Petra Kolarova Andrea Cibulkova
Hlavni projektova manazerka projektu APIV A Manazerka kli¢ové aktivity 3 projektu APIV A
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1.

Program ABA - pilotni ovéreni a finalni vzdélavaci program Uziti

prvku aplikované behavioralni analyzy ve skolnim prostredi

Aneta Markova, Andrea Cibulkova, Emelia Andrews

Klicova slova
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Pocet déti s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) rok od roku narlsta a je potreba jim poskytnout efektivni podporu
na jejich vzdélavaci cesté a zarover poskytnout pedagogiim a poradenskym pracovnikim ve $kolstvi efektivni strategie, jak
tyto d&ti edukovat. Na zakladé podnétti Viadniho vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim dne 8. tinora 2016 viada Ceské
republiky projednala a schvalila Podnét k rfedeni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra a jejich rodin'; nasledné
dne 13. ¢ervence 2020 schvalila Soubor opatreni ke zlepSeni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra a jejich
rodin?. \/ obou materialech jsou hlavnimi cili odpovidajici terapie a podpora pfi vzdélavani osob s PAS a posileni pregradualni
pfipravy i nasledného vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti neurovyvojovych poruch. Jednou z efektivnich cest
podpory osob s PAS je aplikovana behavioralni analyza (dale jen ABA). Intervence pomoci ABA jsou védecky ovéfené
postupy s mnohaletou tradici ve vyspélych zemich. V souladu s mezinarodnim standardem zaradila i CR do legislativy nové
nelékarské profese Behavioralniho analytika, Asistenta behavioralniho analytika a Behavioralniho technika.

PFestoze méa behavioralni analyza vice nez padesatiletou historii, v Ceské republice je tato intervence pro déti s PAS
na samém podatku. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) je gestorem individualniho projektu
systémového Spole¢né vzdélavani a podpora Skol krok za krokem. Implementace akcniho planu inkluzivniho vzdélavani —
metodicka podpora (APIV A), spolufinancovaného Evropskou unii v ramci vyzvy z opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani. Sougasti projektu, jehoZ realizatorem je Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (dale jen NP1 CR),
je pfiprava a pilotni ovéreni vzdélavacich programu pro posileni profesnich kompetenci pedagogickych pracovnikd pro
inkluzivni vzdélavani, véetné tvorby metodickych materiald. Jednou ze vzdélavacich aktivit, jez byly v projektu vytvoreny, je
i program UZiti prvk( aplikované behavioralni analyzy ve $kolnim prostredi (dale jen program ABA).

1 | Podnét k feSeni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra a jejich rodin: Schvaleny usnesenim viady Ceské republiky ze dne 8. tnora
2016 ¢. 111. Viadni vybor pro osoby se zdravotnim postiZzenim [online]. Praha, 2016, 18 [cit. 2021-09-11]. Dostupné z: & https://www.vlada.cz/cz/
ppov/vvzpo/dokumenty/podnet-k-reseni-situace-zivota-osob-s-poruchou-autistickeho-spektra-a-jejich-rodin-140155/

2 | Soubor opatfeni ke zlepSeni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra a jejich rodin. Viadni vybor pro osoby se zdravotnim
postizenim [online]. Praha, 2020,18 [cit. 2021-10-19]. Dostupné z: # https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvozp/dokumenty/Soubor-opatreni-PAS.pdf


https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/podnet-k-reseni-situace-zivota-osob-s-poruchou-autistickeho-spektra-a-jejich-rodin-140155/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/podnet-k-reseni-situace-zivota-osob-s-poruchou-autistickeho-spektra-a-jejich-rodin-140155/
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvozp/dokumenty/Soubor-opatreni-PAS.pdf
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Cilem Programu bylo pfipravit a pilotné ovéfit vzdélavaci kurz pro pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni (dale
jen SPZ) a $kolnich poradenskych pracovist (dale jen SPP), ktery bude reflektovat souasnou pedagogickou praxi $kol
v kontextu spoleéného vzdélavani s dirazem na zaky s PAS a ktery zakomponuje sou¢asné poznani ABA do ¢eské
Skolské praxe. Cilem pilotniho ovérfeni Programu bylo verifikovat koncepci vzdélavaciho kurzu z hlediska jeho vyuzitelnosti
pro pedagogickou praxi Skol a Skolskych zafizeni v kontextu spole€ného vzdélavani. Diléim cilem bylo pFipravit a pilotné
ovéfit vzdélavaci kurz, jehoz Ucastnici budou pfipraveni pro Uspésné slozeni mezinarodni certifikované zkousky k urovni
Registrovany behavioralni technik (dale jen RBT) dle mezinarodnich standardu uznavany certifikani radou behavioralnich
analytikd (dale jen BACB®).

Tvorba Programu ABA zapocala v roce 2018 a skoncila v roce 2021, pfi¢emz samotné proskoleni u¢astnikd probihalo
od €ervna 2018 do listopadu 2020. Cilovou skupinou, oslovenou k G&asti na pilotnim ovéfeni programu, byli specialni
pedagogové a psychologové SPP a SPZ s né&kolikaletou zkugenosti s détmi s PAS. Struktura pfipravy pilotniho ovéFfovani
stodvacetihodinového vzdélavaciho modulu byla s ohledem na délku a naro¢nost vzdélavaciho programu rozdélena
do &tyF navazujicich celkt. Jednotlivé celky vznikaly ve spolupréaci ¢eskych a zahraniénich tvirct a lektort (odbornikl
na ABA), odborného garanta, metodika a koordinatora vzdélavaciho programu. Soucasti pilotniho ovéreni byly recenze
pfipraveného obsahu vzdélavani, hodnoceni pilotniho ovéreni metodikem, evaluace ze strany u€astniki a zapracovani
Uprav do metodického materialu ke vzdélavacimu programu.

Prabéh pilotniho ovérovani programu Uziti prvka aplikované behavioralni analyzy ve Skolnim prostredi

Prvni ¢ast vzdélavaciho programu obsahovala 16 vyukovych hodin, v ramci kterych se ucastnici seznamili s principy ABA,
s jejich vyznamem pfi uziti v pedagogické praxi. Lektorkou zde byla Dr. Nichola Booth, BCBA, z Queen’s University Belfast.
Teoreticka ¢ast se svym obsahem zaméfila na porozuméni chovani, oziejméni aspektt chovani, které je mozné sledovat
pfi praci s ditétem. Duraz byl kladen na topografii chovani (jak se mize chovani projevovat), na rozli¢né projevy chovani,
zjisténi frekvence vyskytu daného chovani, trvalost chovani a latenci chovani. Prakticka ¢ast prvni ¢asti se soustfedila na
pochopeni mechanismu chovani a pochopeni souvislosti mezi ur€itou situaci a konkrétnim projevem problémového chovani.
Ugastnici pilotniho ovéteni do praktické asti vstupovali s vlastnimi kazuistikami ze kolské praxe a hledali souvislosti mezi
pfedchozi udalosti a naslednym projevem chovani.

Druha ¢ast pilotniho ovéfeni zahrnovala 24 vyukovych hodin. Vyuku zde lektorsky zajistili tfi odbornici na ABA. Daniel
Horan, MSc., BCBA, svUj vyklad zaméfil na techniky obecné uplatnitelné ve Skolnim prostiedi a objasnéni komplexnosti
problematiky pfi zavadéni principti ABA do $kolniho prostiedi. Emelia A. Andrews, MA, BCBA, se soustfedila na problémové
chovani ve skolnim prostfedi, podstatu procesu funkeni analyzy chovani a procesy uplatnitelné ve Skolské praxi pfi redukci
problémového chovani v CR. Mgr. Katefina Chrapkova, BCBA, se v&novala metodam vyuZzivanym v ABA, postupim
behavioralni intervence a edukaénim modelum, které je mozné aplikovat do vyuky v materskych a zakladnich skolach.

Treti &ast pilotniho ovéFeni poskytla nezbytny zaklad pro pfistoupeni k mezinarodni zkousce RBT. U&astnici absolvovali
Ctyficetihodinovy teoreticky vstup v podobé& samostatného pfipravného kurzu pro RBT, ktery zajistilo Centrum aplikované
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behavioralni analyzy Masarykovy univerzity v Brné. Pfipravny kurz pro RBT organizovany Masarykovou univerzitou byl
v dobé pilotniho ovéfovani jedinym vzdélavacim programem v CR akreditovanym MSMT , ktery splfioval kritéria ceské
legislativy a BACB®. Tento kurz poskytl i¢astnikiim nezbytny teoreticky vhled do ABA, resp. do behavioralni védy zamérené
na &lovéka, jeho chovani a vztah k fyzickému a socialnimu prostfedi. Ugastnici se zabyvali behavioralnim vysvétlenim
pfi¢in chovani a analyzou vlivu raznych faktort prostfedi na chovani ¢lovéka. Dal$im nezbytnym predpokladem pro
pfistoupeni ke zkouSce RBT bylo ziskani Competency Assessment (dale jen CA). Pro nabyti kompetenci v CA bylo
nezbytné ziskat praktickou zkusenost s ABA. U&astnici absolvovali $estnactihodinovou supervidovanou praxi v zafizeni
poskytujicim intervenci v ABA a nasledné tfihodinovou supervidovanou praxi pro ziskani Competency Assessmentu.
Soucasti supervidované praxe v zafizeni bylo méreni (zejm. zaznam mandu, zaznam délky problémového chovani, testy
za studena, prepis testll za studena), u€eni dovednosti (nacvik mandu, nacvik komentovani pfi aktivitach, bezchybné
uéeni) a predstaveni komponentl ABA intervence (evalua¢ni materialy VB-MAPP, EFL, zaznam dat do graft/formulard,
observace sebeobsluznych dovednosti). Supervidovana praxe pro ziskani CA probihala individualné a byla rozdélena
do dvou navazujicich setkani, resp. konzultaci se supervizorem v oblasti ABA. U&astnik mé&l za kol vytvofit aktivitu pro
demonstraci prace s klientem; provést méreni u konkrétniho klienta; realizovat preferen¢ni posouzeni a nashromazdit ABC
data konkrétniho klienta; vytvofit 15minutové video prace s klientem, kde demonstroval alespon tfi dovednosti, které jsou
popsany v CA dle BACB®, a vytvorit zpravu z intervence.

Ctvrta 8ast pilotniho ovéFeni Programu ABA byla rozvrzena mezi &tyii samostatné prednasky, které vedly Seské i zahraniéni
lektorky. Prvni pfednaska se soustredila na téma vyuziti ABA v Ceském Skolnim prostfedi a na sou€asnou legislativu v ¢eském
Skolském systému se zamérenim na aplikaci ABA do Ceské Skolni praxe. Lektorky Mgr. Katefina Chrapkova, BCBA, JUDr. Hana
Polakova a Mgr. Lucie Schwarzova se vénovaly predstaveni informaci o legislativnich moznostech implementace principd ABA
do 8kolského systému prostfednictvim ginnosti pedagogickych pracovniki SPZ, pfipadné SPP, a prezentovani metod a postup(i
intervence v ABA vhodnych pro uplatnéni v ¢eském Skolském systému. Druhou prednasku, ktera byla zamérfena na téma prace
s adolescenty a dospélymi klienty a na objasnéni zplisobl a postupu prace s nimi, lektorsky zajistila mezinarodné uznavana
odbornice na ABA prof. Karola Dillenburger, Ph.D., BCBA-D. Treti pfednaska, ktera vychazela z mezinarodnich dokumentu
v ABA vénujicich se zasadam pfistupu prace s klienty, ale také z mezinarodnich dokument( deklarujicich zakladni lidska prava
a svobody, se vénovala etickym témattm pfi praci s klienty. Posledni setkani ¢tvrtého bloku pilotniho ovéreni Programu ABA, jez
vedla lektorka Mgr. Katefina Chrapkova, BCBA, bylo vénovano reflexi celého vzdélavaciho programu a zddraznéni zékladnich
pravidel pfi intervenci i pfi zavadéni principi ABA do ¢eského skolského systému.

Prabéh pilotniho ovéreni, resp. proskoleni Ucastnikl kurzu, byl zejména ve své druhé ¢asti podstatné ovlivnén vzniklou
covidovou epidemiologickou situaci. V dusledku toho do$lo k posunu terminl pro realizaci supervidovanych praxi
a k pfevodu vyuky do online prostredi.

Finalni podoba pilotné ovéfeného vzdélavaciho programu a jeho struktura

V navaznosti na doporuéeni a naméty vyplyvaijici z pribéhu pilotniho ovéreni, hodnoceni metodika a evaluace u¢astnikd,
byla vytvorena finalni podoba uceleného vzdélavaciho programu, ktery oproti piivodnimu konceptu doznal urcitych zmén
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ve své struktufe i obsahu. Byly zredukovany ty ¢asti kurzu, které byly vyhodnoceny jako méné potfebné nebo dlouhodobé
nerealizovatelné, a naopak struktura byla doplnéna o obsah, ktery odborni pracovnici spolupracujici na tvorbé kurzu
i U€astnici programu shledali za potfebny. Finalni podoba Programu ABA poc¢ita s ro€nim harmonogramem realizace
kurzu v rozsahu 90 hodin se strukturou tfi blokd — 50 hodin teoretického zékladu, 32 hodin vyuziti ABA v poradenské
a pedagogické praxi a osm hodin supervidované praxe.

Teoreticky zaklad finalniho vzdélavaciho kurzu nejprve objasriuje vyznam uziti ABA v €eském Skolském systému. V prvnich
péti hodinach na praktickych pfikladech zodpovida otazku, pro€ je uziti ABA ve Skolském systému vhodné a jaky vyznam
ma pro pracovnika SPZ a/nebo SPP postup dle zakonitosti chovani, ale také objasfiuje zakladni behavioralni principy.
Nedilnou soucasti predstaveni ABA je i kratky vstup do historie vzniku behaviorismu a ABA. Nasledujicich 45 hodin
obsahoveé vychazi z pfipravného vzdélavaciho kurzu pro RBT, ktery byl v ramci pilotniho ovérfeni programu ABA realizovan
ve spolupraci s Centrem aplikované behavioralni analyzy Masarykovy univerzity v Brné&; obsah je rozsifen o pét vyukovych
hodin v oblastech, které jsou vyznamné pro praci poradenskych pracovnikd ve $kolstvi. Teoreticka ¢ast vzdélavaciho kurzu
poskytuje zakladni teoretické znalosti v oboru ABA a seznamuje s principy uceni a chovani, které vychazeji z behaviorismu.
Objasriuje pfi€iny lidského chovani ve vztahu k prostfedi. Na zakladé analyzy vysvétluje, pro€ se urcité chovani u zakd
vyskytuje a jakym zpUsobem jej Ize modifikovat. V prabéhu vyuky jsou U€astnici kurzu seznameni se zakladnimi metodami
a technikami uéeni, at uz pfi osvojovani novych dovednosti, upeviiovani jiz ziskanych pozitivnich vzorct chovani, ¢i eliminaci
nezadouciho chovani. Ugastnici prostfednictvim této teoretické &asti ziskaji diléi kompetence v oblasti identifikace a méfeni
chovani, behavioralniho hodnoceni, vyuziti pozitivniho posileni pfi u€eni novych dovednosti, rozvoje komunikaénich
dovednosti, nacvikt sebeobsluznych dovednosti a v oblasti eliminace nezadouciho chovani. Nedilnou sou¢asti prvniho
bloku je i objasnéni etickych aspektt behavioralni intervence.

Druhy blok vzdé&lavaciho kurzu se soustfedi na vyuziti ABA v poradenské a pedagogické praxi. Ugastnici se seznami
s legislativnim ramcem behavioralni intervence v deském vzdélavacim systému, s moznostmi spoluprace SPZ
s behavioralnim analytikem v oblasti nastaveni procest vzdélavani, s metodami ABA a jejich uplatnénim pfi tvorbé
Doporugeni SPZ a individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), s vyuzitim strategii ABA pFi Upravach oéekavanych
vystupu na zakladé evaluace dovednosti Zaka, s rozvojem dovednosti, se zadavanim a s kontrolou plnéni ukolu ¢i
s moznostmi hodnoceni zaku. Ugastnici porozumi behavioralni intervenci a vlivu prostfedi na chovani zaka, osvoji
si metodu behavioralniho nacviku dovednosti a nahlédnou specifika vyuziti ABA pfi vzdélavani déti pfedskolniho
a zakl skolniho véku. Prakticka ¢ast tohoto bloku se soustfedi na tvorbu a upravu IVP, doporuceni ze SPZ, $kolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP) & Krizového planu pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS s principy ABA.

Treti blok vzdélavaciho kurzu ABA zahrnuje pfimou praxi U¢astnika v zafizeni poskytujicim intervenci v ABA pod vedenim
behavioralniho analytika. Kurz umoZziiuje uchaze¢im pozorovat a zaznamenavat chovani klientd a aplikovat teoretické
znalosti a praktické dovednosti v ramci behavioralni intervence. Praxe pod pfimym vedenim behavioralniho analytika je
rozdélena do dvou Useku. Prvni se zaméfuje na observaci a stinovani pracovnika vykonavajiciho intervenci v ABA, druhy
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se soustredi na individualni nacvik dovednosti na pracovisti. Pracovisté vytvoii zaznam o praxi, jenz obsahuje souhrnné
informace o priibéhu praxe a o plnéni dil¢ich Ukoll UEastnika. Nezbytnou soucéasti supervidované praxe je vyzkou$eni si
nasledujicich technik: méreni (zaznam mandd, frekvence a délka problémového chovani nebo zaznam jiného chovani
v ramci akvizice dovednosti), zaznam dat (testy za studena, ABC data, zaznam dat do grafli) a uéeni dovednosti (verbalni
a neverbalni operanty, nacvik mandu, nacvik komentovani, vyuZiti promptd, bezchybné uéeni, sebeobsluzné dovednosti).
Ugastnik se dale seznami s komponenty ABA intervence a s evaluaénimi materialy VB-MAPP3, ABLLS-R* nebo EFLS.

Pilotn& ovéFeny vzdélavaci kurz uréeny pedagogickym pracovnikiim SPZ a SPP umozZfiuje pochopit principy ABA
a poskytuje unikatni prostor pro propojeni dosavadni poradenské a pedagogické praxe s metodami a postupy behavioralni
intervence.

Program ABA byl pfedstaven odborné verejnosti na odborném panelu projektu APIV A v Unoru 2021, kde byl kladné pfijat.
Ugastnici odborného panelu shledali predstaveny vzdélavaci program za aktualni a pfinosny pro kolskou praxi; v prib&hu
diskuse bylo shledano, Ze intervence v ABA je $kolské praxi prospé&$na a potfebna. V CR v soué¢asné dobé& neni nastaven
postup, jak a v jakych oblastech zavadét principy ABA do prostredi Skol. Pfedstaveny program ABA €aste¢né vypliiuje tuto
mezeru a dava namety, jak ucinné zavadét principy ABA do Skol.
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2. Aplikovana behavioralni analyza: co to je a co to neni

Catriona Gower, Nichola Booth a Karola Dillenburger

Navzdory ¢astym mytim neni ABA pouze specifickou terapii pro déti s autismem. Aplikovana behavioralni analyza (ABA)
je aplikovany védni obor behavioralni analyzy jakozto jedné z pfirodnich véd. Stejné jako jakakoli jina aplikovana védecka
disciplina pracuje ABA se zakladnimi principy objevenymi diky védeckému zkoumani jevu, v tomto pfipadé chovani, aby
zajistila jejich efektivni vyuziti. Aplikace behavioralni analyzy vyuzivaji proménné v prostredi spolehlivé ovliviujici chovani
za Uc¢elem Feseni spolecensky vyznamnych problému. V této kapitole uvadime pfiklady, jak mize ABA napomoci détem,
zakim a studentiim dosahnout lepsi kvality Zivota. Rovnéz zde poukazujeme na nékteré nejCastéjsi mylné predstavy.

Tato kapitola z&asti vychazi z disertacni prace Catriony Gower pod vedenim Skolitelky Karoly Dillenburger. Podékovani za
cenné pfipominky nalezi prof. Mickeymu Keenanovi.

Klicova slova

behavioralni analyza; aplikovana behavioralni analyza (ABA); radikalni behaviorismus; experimentalni analyza chovani;
autismus; zkresleni

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) JE aplikovany védni obor behavioralni analyzy kladouci si za cil ,odhalit proménné
v prostfedi spolehlivé ovliviiujici spole€ensky vyznamné chovani za u€elem vypracovani techniky zmény chovani, ktera
vyuziva tyto poznatky v praxi“ (Cooper, Heron a Heward, 2020, s. 18)

ABA NEN/,,terapii autismu® (Chiesa, 2006, s. 225).

Tyto dva vyroky mohou byt prekvapivé pro ty, ktefi o ABA slySeli pouze v souvislosti s autismem, a ktefi si tudiz mysleli, ze

ABA je specifickou intervenci pro autismus. Tak tomu ale neni. Ve skute¢nosti je jednim ze tfi védnich obor(i behavioralni

analyzy, kterymi jsou:

1) filozoficky a konceptualni zéklad behavioralni analyzy jakozto védy;

2) experimentalni analyza chovani zaméfujici se na zjiStovani zakladnich principd chovani;

3) aplikovana behavioralni analyza (ABA) vyuzivaijici principy chovani za u¢elem dosazeni spoleCensky vyznamné zmény
(Baer, Wolf a Risley, 1968; Cooper et al., 2020; Skinner, 1953).

Konceptualni védecky zaklad

Behavioralni analyza je pfirodni véda, ktera se podobné jako i jiné pfirodni védy snazi porozumét pfirodnim jevim na
zéakladé empirickych dukazll z pozorovani a experimentovani. Validitu poznatk( zajistuje v pfirodnich védach opakovatelnost




2. ZAKLADY ABA

a odborné posudky. Pro behavioralni analytiky je pfedmétem jejich védecké discipliny chovani. To se vymezuje Siroce
a holisticky jako minulé a soucasné interakce osoby (1j. biologického organismu) s prostfedim. Chovanim se tudiz rozumi
cokoli, co ¢lovék déla, tzn. cokoli, co Ize vyjadrit slovesem (Moore, 2003; Thyer, 1999). To zahrnuje veSkeré verejné
pozorovatelné jednani i chovani, ktera vnima pouze €lovék sam, a ne jini, napf. soukromé cinnosti, jako tfeba mysleni
a pocity (Keenan, 2015; Keenan a Dillenburger, 2020a; Thyer, 2009). Vysvétleni soukromych i vefejnych Cinnosti se
hledaji v minulych i v pfevazujicich zménach v prostredi (kontingencich) (Cooper et al., 2020), jinymi slovy, v minulych
zkusenostech ¢lovéka i v situaci, v niz se nachazi v dobé pozorovani.

Kdyz se chovani vymezi jako cokoli, co ¢lovék déla, vyvhneme se definici kruhem a mentalismu. Definice kruhem nastava,
kdyz sloveso zménime na podstatné jméno (zvécnéni, tj. reifikace) a toto podstatné jméno nasledné pouzijeme pro
vysvétleni chovani. Napf. kdyz se nékdo hnéva (sloveso), pouzije se ve snaze vysvétlit toto chovani podstatné jméno
,hnév" a fekne se, Ze ,se hnéva, protoze citi hnév*. Danému ¢lovéku pak mlze byt doporuc¢en kurz sebeovladani bez
jakékoli zminky o situaci, ktera jeho hnév zplsobila. Tento typ definice kruhem (Questel, 2020) vidi jako pfi¢inu chovani
¢lovéka samotného, tj. mentalismus (Keenan a Dillenburger, 2020), a maze proto vést k iluzi, Ze se naslo vysvétleni (resp.
pseudovysvétleni). Kdybychom pouZzili stejny pfiklad, v behavioralni analyze by se podstatné jméno ,hnév* povazovalo
za deskriptivni shrnujici ozna€eni a analyza by se zaméfila na zmény v prostfedi, které vedly k tomu, Ze se €lovék hnéva.
Z konceptualniho hlediska se v behavioralni analyze hleda vysvétleni chovani v minulych a sou€asnych interakcich ¢lovéka
s jeho prostiedim (j. zkuSenosti), a nikoli v hypotetickych konstruktech nebo v reifikaci (Baum, 2004; Cooper et al., 2020;
Dillenburger a Keenan, 2009).

Experimentalni analyza chovani

Experimentalni analyza chovani vznikla na po¢atku 20. stoleti (Watson, 1913; Skinner, 1938). Experimentalni behavioralni
analytikové zkoumaiji zakladni behavioralni procesy v laboratofi za pomoci malych zvirat, jako jsou krysy nebo holubi
(Catania, 1997), a dale zkoumaiji komplexnéjsi procesy s lidmi (Skinner, 1953). Experimentalni behavioralni analytikové se
tudiz zaméruji na systematické zjistovani principu a procesu, které spolehlivé vysvétluji chovani z pohledu pfirodnich véd,
a neuchyluji se k riznym mentalistickym pseudovysvétlenim popsanym vyse (Skinner, 1977; 1987). Experimentalni analyza
chovani vychazi ze zakladnich principl pfirodnich véd: determinismu, experimentace, empirismu, spolehlivosti, filozofickych
pochybnosti a Uspornosti (Schlinger, 2020).

1) Determinismus pfedpoklada, ze vesmir je misto, v némz panuji zakony a fad a kde se ,udalosti nedé&ji nahodile” (Cooper
et al.,, 2020, s. 5). V determinismu se ma za to, Zze sou€asné udalosti jsou determinovany pfedchozimi a stavajicimi
zménami v prostredi. Vyroky typu ,udélala to z&istajasna“ nebo ,udélal to bezdlvodné*“ tedy nedavaji smysl. Lze fici, ze
,kdyby chovani organismi nebylo bud zcela, anebo z vétsi ¢asti zakonité, nebyli by védci schopni urcit, pro¢ se jedinec
chova urcitym zplsobem, a nebyli by schopni toto chovani modifikovat” (Fisher, Piazza a Roane, 2011, s. 9).

2) Ugelem pokust je urcit funkéni vztahy mezi udalostmi odehravajicimi se v prostfedi a chovanim. Kladou si za cil zjistit,
jaky Gc€inek maji zmény v prostfedi (nezavislé proménné) na chovani (zavisla proménna). ,Ma se za to, ze existuje
funkéni vztah, kdyz zména nezavislé proménné spolehlivé vede k vytyéené zméné zavislého chovani“ (Fisher et al.,
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2011, s. 10). Jinymi slovy, experimentalni otdzka zni: co se stane s chovanim, kdyZ se zméni néco v prostredi (bud se
pfida, anebo se odebere stimul).

3) Empirismus znamena, Ze zavéry uc¢inéné na zakladé védeckého badani se vztahuji primarné k informacim ziskavanym

smysly. Jinymi slovy, védec se rozhoduje na zakladé svého pozorovani, a nikoli na zakladé toho, o ¢em predpoklada, ze

to bude pravda. To vyzaduje objektivni méreni provadéna presné, disledné a verejné ovéfitelnym zplisobem (Cooper

etal., 2020).

Princip spolehlivosti se tyka shromazdéni dostate¢nych dukazl, aby byla zaru¢ena duvéra v ¢inéné zaveéry. Jeden

pokus neposkytuje dostate¢né diikazy pro zjisténi ucinkdl zmén nezavislé proménné na zavislou proménnou (Johnston

a Pennypacker, 2008). Klic¢ovou soucasti védecké spolehlivosti je opakovatelnost studii, €imz se prokaze robustnost

vysledku. Pokud je postup ve studii popsan nedostate¢né, neni mozné jej presné zopakovat, a neni tedy mozné ani podlozit

vysledky. Srdce behavioralni analyzy proto tvofi podrobny popis postupl pouZitych v laboratofi a v aplikovanych studiich.

Filozofickymi pochybnostmi se mini, Ze zUstava zdrava mira skepticismu a Ze se neustale zpochybriuje pravdivost faktd

(Cooper et al., 2020). Filozofické pochybnosti vyzaduiji, aby byla data ziskavana z pfimych a opakovanych pozorovani,

a ne ze statistickych inferenci ¢i Ustné podanych zprav o udalostech.

6) Uspornosti se rozumi to, e kdyZ existuje vice moznych vysvétleni zjisténi, upfednostni se jednodussi vysvétieni. Pro
experimentalniho behavioralniho analytika z toho plyne, Ze pfednost ma nejjednodussi a nejusporné;jsi vysvétleni
behavioralniho jevu, na zakladé ¢ehoz se stavaji komplikovanéjsi mentalisticka vysvétleni nepotfebnymi (Johnston
a Pennypacker, 2008).

=
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Cilem experimentalni analyzy chovani s pouzitim téchto Sesti zakladnich védeckych principu je probadat a odhalit pfirodni
zakony chovani. Jednim z kli€ovych zjisténi bylo, Ze mezi chovanim a udalostmi, které se odehravaji ve vnéjSim prostfedi
pfed chovanim a po ném, existuje vztah ,pokud-pak” (Skinner, 1938a; 1953). Tento vztah se nazyva tfislozkovy model (nebo
model ABC), ktery tvofi vztah mezi tfemi proménnymi, a to antecedentni udalosti / stimulem, chovanim a konsekventni
udalosti / stimulem (Skinner, 1969).

Konsekventni udalosti / stimuly spadaji do dvou hlavnich funk&nich kategorii: jestlize zvySuji pravdépodobnost opakovani
chovani, nazyvaji se posileni, a pokud pravdépodobnost chovani snizuji, nazyvaji se tresty. Je dllezité, Ze posileni a tresty
vymezuije jejich funkce (tj. zvySovani, anebo snizovani pravdépodobnosti chovani), nikoli jejich forma. To znamena, ze
tentyz stimul (napf. dovolit stravit néjaky ¢as na iPadu) mlze fungovat jako posileni, které zvySuje pravdépodobnost
jednoho chovani (napf. udélat domaci ukol), i jako trest, jenz snizuje pravdépodobnost jiného chovani (napf. nehadat se se
sourozencem) (Heward, 2003).

Kdyz se v zavislosti na chovani poskytuji stimuly, oznacuje se tento proces plusovym znaménkem (+) nebo adjektivem
pozitivni, a kdyz jsou stimuly v zavislosti na chovani odebirany, oznacuje se tento proces minusovym znaménkem
(-) nebo adjektivem negativni. V obou pfipadech zustava funkce stejnda, nebot pozitivni i negativni posileni zvysuji
pravdépodobnost opakovani chovani, zatimco pozitivni i negativni tresty snizuji pravdépodobnost opakovani chovani
(Cooper et al., 2020).
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Aplikovana behavioralni analyza

Aplikace behavioralni analyzy na spoleCensky vyznamné oblasti se nazyva aplikovana behavioralni analyza (ABA)
(Cooper et al., 2020; Mayer, Sulzer-Azaroff a Wallace, 2012). Fuller (1949) jako jeden z prvnich informoval o aplikaci
konceptl behavioralni analyzy na ¢lovéka. Jeho vyzkumu se Uc¢astnil mlady muz, ktery mél tak tézké télesné postizeni,
Ze byl povazovan za nevzdélatelného. Fullerovym cilem bylo prokazat, ze i tento muz je schopen se uéit, kdyz ho nauci
jednoduché nové chovani. Béhem ¢&tyr vyu€ovacich hodin se tento mlady muz naucil zvednout pazi do vertikalni polohy.
Timto jednoduchym pokusem Fuller prokazal, Ze principy chovani zjiSténé v laboratofi Ize Uspésné pouzit pro formovani
lidského chovani (Cooper et al., 2020).

V roce 1959 prokazali Ayllon a Michael, Ze intervence vychazejici z ABA jsou ucinné u osob, které jsou tak téZce postizené,
Ze vyzaduji komplexni oSetfovatelskou péci (Ayllon a Michael, 1959). DalSi vyzkum (napf. Rice, McDaniel, Stallings a Gatz,
1967) vedl ke zjisténi, Ze je zapotrebi samostatna védecka disciplina majici svdj specializovany odborny ¢asopis. V prvnim
Cisle odborného periodika Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) pfisli Baer et al. (1968) s prvni oficialni definici ABA.
Nejcastéji se ale od té doby pouzivéa aktualizovana definice Coopera et al. (2020). Tento kolektiv autor(i vymezuje ABA jako
veédu ,zjiSfovani proménnych v prostredi, které spolehlivé ovlivriuji spole¢ensky vyznamné chovani, a vypracovani techniky
zmény chovani, ktera tato zjisténi vyuziva v praxi“(s. 18).

Baer et al. (1987) uvadéji, ze proto, aby mohla byt provadéna aplikovana behavioralni analyza povazovana za dobrou
praxi, musi splfiovat sedm zakladnich princip: musi byt aplikovana, behavioralni, analyticka, technologickd, konceptualné
systematicka, efektivni a zobecnitelna.

1) Aplikovana. Byt aplikovany znamena, Ze cilové chovani musi byt spole€ensky a/nebo klinicky platné, vyznamné
a vedouci ke zlepSeni kvality Zivota ditéte, zaka Ci studenta, jeho rodiny a/nebo spole€nosti. Jestlize intervence
pouze ukaze, Ze lze ucit &i modifikovat chovani bez spole€enského vyznamu, neni tento postup povazovan za ABA.
Behavioralni analytik je v Uzké spolupraci s ditétem, Zakem ¢i studentem (a jeho kruhem socialni podpory) odpovédny
za monitorovani relevance cilového chovani, aby se zajistilo, Ze se spole¢né stanovi priority, jaké chovani by mélo byt
hlavnim cilem jakékoli intervence na bazi ABA (Bailey a Burch, 2016.).

2) Behavioralni. Vysledky intervenci vychazejicich z ABA museji byt behavioralné kvantifikovatelné. To znamenad, ze se
shromazduji primarni data prostfednictvim pfimého pozorovani jasné definovaného cilového chovani podle konkrétniho
aspektu, jako je frekvence, trvani, prodleva, vysledek ¢i tempo. Lze pouzit i nepfima, doprovodna nebo zastupna meéfitka,
jako jsou lékafskeé zpravy, rozhovory Ci sebehodnoceni, avSak ta se nepovazuji za zdroj primarnich dat (Hrisos et al.,
2009). Musi zde existovat explicitni dikaz o tom, Ze u ditéte, Zaka ¢&i studenta nastala zména chovani a Ze se tak stalo
v dusledku intervence (Cooper et al., 2020).

3) Analyticka. ABA jakozto véda zabyvajici se poznanim vyuziva srovnani daného subjektu, aby ziskala doklad pro funkéni
vztahy mezi nezavislymi proménnymi v prostfedi a zavislou zménou chovani. Data jsou vétSinou prezentovana za
pomoci jednopfipadové vyzkumné studie, jejiz souéasti je vyzkum zmény, vice prvkl a vice vychodisek (Johnston
a Pennypacker, 2008). V jednopfipadové vyzkumné studii se shromazduji jednotliva vychozi data pfed intervencemi
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a porovnavaji se s daty ziskanymi béhem intervence a po ni. Tato metodika kontrastuje s rdznymi deduktivnimi
metodikami porovnavani skupin, které se bézné pouzivaji v Iékafské védé a v sociologii, kde vicepfipadové vyzkumné
studie a generalizovana statisticka analyza zastifiuji individualni data (Keenan a Dillenburger, 2011).

4) Technologicka. Byt technologicky znamend, Ze postupy museji byt transparentni a v souladu s védou. Aby byla
intervence opakovatelna, musi byt zaloZena na jasné a funkéni definici cilového chovani, musi byt jasné popsano pouziti
nastroj / vyzkumnych pomucek a museji byt pfesné objasnény a zapracovany pouzité postupy a museji byt rovnéz
poskytnuty doklady o integrité / vérnosti postupt, absenci zaujatosti a/nebo stietu zajmu. Byt technicky znamena, ze
védecké pojmy museji byt velmi jasné vymezeny, aby se zarucilo, Zze védci budou moci velice pfesné komunikovat.
U laika, ktery neni ve védé kovany, muze tato potfeba presnosti budit dojem, Ze je védecky jazyk Zargon.

5) Konceptualné systematicka. S ohledem na konceptualni zaklad behavioralni analyzy, ktery jsme popsali jiz dfive, je
dulezité, aby byly intervence konceptualné systematické. To znamena, Ze chovani je vymezeno Siroce, zahrnuje chovani
na verfejnosti i v soukromi a vysvétleni chovani se hledaji v analyze kontextu (tj. ve zménach v prostredi), jehoz funkci
pfedstavuiji, a nikoli v mentalistickych ¢i kognitivnich konstruktech nebo v hypotetickych pseudovysvétlenich (Baum,
2004; Chiesa, 1984; Keenan, 2015; Keenan a Dillenburger, 2020a).

6) Efektivni. Intervence vychazejici z ABA museji byt podlozeny efektivitou (Dillenburger, 2011; 2015). Efektivita
intervenci na bazi ABA se neurcuje za pouziti statistické analyzy nebo algoritmd, nybrz shodou mezi pozorovateli
a vizualnim zachycenim dat, napf. ve formé grafli. Efektivita se obecné uréuje na zakladé individualnich udajl
o jednom subjektu (tj. vychozi data v porovnani s daty z intervence), a nikoli na zakladé praméra v populaci (Keenan
a Dillenburger, 2011).

7) Zobecnitelna. Behavioralné analytické intervence museji zarucit, Ze se zména chovani zobecni i v jinych kontextech,
s jinymi pecujicimi osobami a/nebo jinym chovanim. Kromé toho je nutné zménu chovani po intervenci udrzet. Soucasti
intervencniho programu by proto mély byt postupy zajistujici zobecnéni a udrzeni zmény chovani (Cooper et al., 2020).

Hlavni rozdil mezi ABA a experimentalni analyzou chovani je, Ze zatimco experimentalni analyza chovani se soustfeduje

na objevovani a zkoumani principt chovani, ABA se zabyva vyuzitim téchto principli za ucelem realizace spolecensky

dudlezitych / klinicky vyznamnych zlepseni. V ABA musi byt spoleCenska validita doloZena na tfech drovnich (Wolf, 1978,

s. 207):

¢ Spoleéensky vyznam cili. Jsou pfislusné behavioralni cile tim, co jedinec skute¢né chce a potfebuje?

+ Spolecenska vhodnost postupti: Svéti ucel prostiedky? Jinymi slovy, povazuji déti, zaci ¢i studenti, pecujici osoby
a dalsi uzivatelé IéCebné postupy za pfijatelné?

» Spolec¢ensky vyznam uéinki: Jsou uzivatelé spokojeni s vysledky? Jsou vysledky véetné jakychkoli
nepredvidatelnych vysledka dulezité?

Programy vychazejici z ABA jsou $ité na miru individualnim potfebam konkrétniho ditéte, zaka ¢i studenta v konkrétnim Case,
museji se bedlivé monitorovat a podle potfeby upravovat (napf. Martin a Dillenburger, 2019). Otazku, na jaké spole¢ensky
vyznamné chovani by se méla intervence zaméfit, je zapotfebi rozhodnout v Uzké spolupraci s ditétem, zakem &i studentem
a/nebo s jeho pecujicimi osobami, jedna-li se o velmi malé dité. Zranitelni mladi lidé nebo dospéli s velmi t&ézkym postizenim
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mohou potrebovat kvalifikovanou podporu, aby byli schopni vyjadfit svou volbu, coz v§ak neznamena, ze by neméli byt
zahrnuti do rozhodovani o cilovych chovanich (Dillenburger, Matuska, de Bruijn a Réttgers, 2019; Hanley, 2020).

Aby se predeslo nedorozumeéni, cilové chovani musi byt identifikované, pfesné vymezené a radné posouzené jesté pred
tim, nez se zavede podpora vychazejici z ABA. Je dllezité, aby se intervence zaméfovala na rozvoj dovednosti. Podpora
a intervence na bazi ABA nechtéji ,zménit clovéka®, ,vylécit jeho autismus” nebo ,udélat nékoho normalnéjsSim*“, jak nékteri
prohlasovali (Milton, 2012; The Skeptical Advisor, 2014). Cilem podpory vychazejici z ABA je posilit dovednosti vedouci
k uschopnovani, aktivni u¢asti a nejvyssi mozné mife nezavislosti.

U chovani je mozné méfit rizné aspekty, napf. frekvenci, trvani, prodlevu ¢i vysledek. Jestlize ma chovani jasny zac¢atek
a konec, Ize u néj méfit frekvenci, napf. prosty soucet incidence chovani béhem konkrétniho obdobi. Pokud chovani néjakou
dobu pretrvava, mélo by se u n&j méfit trvani (tj. doba, po kterou probiha). Kdyz ma chovani konkrétni vychozi bod i
zacatek, muze byt vhodné méfit prodlevu (napf. dobu, ktera uplyne mezi pokynem a chovanim plnicim tento pokyn). Pokud
chovani vede k jasnému vysledku, méfilo by se podle vysledku chovani, napf. poCet lahvi recyklovanych za tyden (Keller,
2010). Aspekty pouzivané pro méfeni cilového chovani zaviseji na definici a posouzeni chovani i na ucelu intervence
(Cooper et al., 2020; Johnston a Pennypacker, 2008; Keenan a Dillenburger, 2020a).

Hodnotici postupy

Existuji tfi hlavni hodnotici postupy, které jsou bézné ve vétsiné programu vychazejicich z ABA. Predevsim se provadi
funk&ni posouzeni a/nebo funkéni analyza, aby se posoudilo, jakym chovanim je zapotfebi se zabyvat a jaka by se
mohla doporudit intervence (Hanley, Iwata a McCord, 2003; Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman a Richman, 1994). Kromé
toho se v prlibéhu programu provadi opakovana posuzovani preference a/nebo posileni, aby se zajistilo, ze jsou pobidky
pouzivané jako posileni u¢inné (Clé a Dounavi, 2020; Elliott a Dillenburger, 2014). Poté, kdy je uréeno cilové chovani, je
dulezitym aspektem programu sbér stabilnich vychozich dat, nebot umozriuje dukladné posouzeni chovani pred intervenci,
a tudiz i srovnani dat shromazdénych pfed intervenci a dat shromazdénych béhem intervence / po intervenci (Johnston
a Pennypacker, 2008).

Funkcéni posouzeni. Uréenim funkce chovani se mini proces stanoveni ddvodu, pro¢ se chovani objevuje a pro¢ za
ur€itych okolnosti nebo v ur€itém kontextu pretrvava (Dillenburger a Keenan, 1997; Skinner, 1938a). Funk&ni posouzeni
se pouzivaji pro zjisténi proménnych udrzujicich cilové chovani pfed tim, nez je zavedena podpora vychazejici z ABA.
Funkéni posouzeni se pouzivaji nej¢astéji v programech zamérenych na vysoce problémové chovani, jako je napf. extrémni
vyhybani se Ukoliim, nasili proti personalu &i rodiné nebo sebeposkozujici chovani, ale jsou uzite¢na i pro $irsi vyuziti
(Hanley et al., 2003; lwata et al., 1994).

Funkéni posouzeni zahrnuje pfimé pozorovani, standardizované hodnotici nastroje, jako jsou testy nebo plany, rozhovory
a experimentalni funk&ni analyza (Keenan a Dillenburger, 2020; Schlinger a Normand, 2013). Data shromazdéna
prostfednictvim funkéni analyzy zajisti, Zze se podpora zacili na konkrétni funkci cilového chovani, ¢imz se zvysi nadéje
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na uspésny vysledek (Morgan a Vasquez, 2006; Ward et al., 2013). Je dllezité, aby témi, kdo provadéji funkéni analyzu
a navrhuji intervence na zakladé funkéni analyzy, byli dobfe proSkoleni a zkuSeni behavioralni analytikové (BACB, 2020;
Dillenburger, 2017; Dillenburger, McKerr, Jordan a Keenan, 2016; Hughes a Shook, 2007).

Posouzeni preference alnebo posileni. Posouzeni preference a/nebo posileni je test, jehoz cilem je zjistit, zdali dit&, zak
¢i student uprednostriuje urcité stimuly, které by mohly slouzit jako U¢inna posileni. To mGze zahrnovat nepfima posouzeni,
kde pecujici osobu nebo dité, zaka &i studenta pozadame, aby navrhli, jaké posileni by mohlo fungovat, anebo pfima
posouzeni zaloZzena na systematickém vystavovani fadé stimulll a zaznamenavani reakci. Posouzeni pfimych posileni se
mUze zaméfovat na pfistup, aby se zjistilo, jaky stimul se preferuje, kdyz jsou k dispozici dva nebo vice stimuld, anebo na
zapojeni, aby se posoudilo, s jakym potencialnim posilenim se dité, zak ¢i student bude déle zapojovat (Cl6 a Dounavi,
2020; Hagopian, Long a Rush, 2004).

Je dulezité provadét posouzeni preference a/nebo posileni ¢asto, protoZe i dobie zavedena posileni mohou ztracet svou
ucinnost (nasyceni), napf. jidlo nemusi slouzit jako posileni hned po vydatném obédé. Naopak novy posilujici stimul se
mUze stat zavedenym ¢i nabirat na Uc¢innosti (deprivace), napf. kdyz se béhem intervence pouziva atraktivni hracka, ktera
neni k dispozici pfi volné hfe, pak se doba, po kterou je mozné si s touto hrackou pohrat, mize stat ucinnym posilenim pro

Posouzeni vychozi situace. Posouzeni vychozi situace je nezbytnou soucasti hodnoticiho procesu pfedchazejiciho jakékoli
intervenci na bazi ABA. Aby mohla byt vychozi situace povazovana za ,stabilni, musi se pouzit dostatek behavioralnich
dat (Cooper et al., 2020). To znamena, Ze vychozi data v prib&hu ¢asu nevzristaji (nerostou) nebo neklesaji (nesnizuji
se). Zakladni premisou je, Ze vychozi data jsou pred intervenci stabilni a Ze by zUstala stejna nebo podobna, pokud by se
neudélalo nic, co by je zménilo. Bylo by tudizZ mozné uginit zavér, Zze pokud se data zméni po zavedeni intervence, je tuto
zménu mozné pfipsat této intervenci, a nikoli jinym vnéj$im faktortim ¢&i dospivani ¢lovéka.

Na experimentalni Urovni by bylo samozfejmé nezbytné vratit se po intervenci do vychoziho bodu, abychom se ujistili,
Ze zménu zpusobila intervence, a ne nic jiného, av8ak to zpravidla neni v daném kontextu mozné ani zadouci. Z tohoto
dlvodu se v intervencich vychazejicich z ABA bézné uzivaji jiné metody sbéru dat v€etné studii s vice vychodisky
(Johnston a Pennypacker, 2008). Volba monitorovani nebo systému pro sbér dat zavisi na cilovém chovani i postupech
intervence.

Zakladni postupy podpory vychazejici z ABA
Vzhledem k tomu, Ze programy vychazejici z ABA maji své kofeny v behavioralni analyze, umozriuje to vypracovat postupy Sité
na miru jednotlivym osobam (Luce et al., 1996). Proto neexistuje ani zadny konkrétni po€et nebo uplny vycet postupt, podpory
¢i intervenci na bazi ABA. Nékteré vyzkouSené a otestované metody se ale Casto zaclefiuji do behavioralné analytickych
program0 i bez ohledu na cilové chovani. Jejich souéasti je i pouzivani intenzivniho zkusebniho tréninku, formovani a fetézeni,
tokenového systému a modelovani (dalSi postupy jsou popsany v nasledujicich kapitolach této publikace).
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Intenzivni zkuSebni trénink. Intenzivni zkuSebni trénink zahrnuje vSechny tfi aspekty tfislozkového modelu (Greer
a McDonough, 1999). Predlozi se antecedentni stimul, probéhne chovani (pokud je potfeba, pouzije se prompt) a jako
potencialni posileni se poskytne konsekventni stimul. Tento proces o tfech krocich se zpravidla vyuziva v rané fazi programu,
kdyz se uci zakladni dovednosti. Formalizovany postup se nazyva intenzivni zkuSebni trénink (Booth a Keenan, 2018; Keenan
a Dillenburger, 2020a). Tato metoda se vétSinou provadi u stolu, kdy je u€itel na jedné strané a dité, zak ¢&i student na druhé
strané stolu nebo sedi na matraci na zemi. Ucitel stanovi ukol, napf. naucit se barvy a tvary nebo imitacni dovednosti, dité
reaguje a ucitel poskytuje posilujici stimul. ZkuSebni trénink Ize vSak provadét i v pfirozenéjsim prostredi, pokud se vytvori
nebo vyuziji pfirozené se vyskytujici vzdélavaci prilezitosti. To se nazyva trénink v pfirozeném prostfedi (Luce et al., 1996).

Formovani a retézeni. Jak se Ukoly stavaji slozit&jSimi a chovani vytfibené&jSim, je zapotrebi naucit postupnymi kroky novému
chovani. Tento proces se nazyva formovani. Formovani je tvofeno systematicky posilujicimi, po sobé jdoucimi aproximacemi
smeéfujicimi k cilovému chovani (Cooper et al., 2020; Keenan a Dillenburger, 2020a). ,,Operantni podmiriovani formuje chovani,
jako sochar tvaruje hroudu jilu... Zda se, Ze zavére€ny produkt ma zvlastni jednotu &i integritu koncepce, ale nejsme schopni
nalézt moment, kdy k tomu nahle dojde... je to vysledkem kontinualniho procesu formovani“ (Skinner, 1953, s. 91).

Aby se vypracoval Uspésny program formovani, je dulezité vybrat a definovat cilové chovani a zaroven urcit uroven
dovednosti ditéte, zaka ¢i studenta (Booth, Keenan a Gallagher, 2018). Jiz v rané fazi programu je nezbytné vymezit
vSechny kroky, které jsou zasadni pro Uspésné osvojeni chovani nebo dovednosti. Vyuka zacina, kdyz se dité, zak i
student zapoji do aproximace chovani a toto chovani je okamzité posileno. Poté se posili i dali krok a stejnym zplsobem
se postupuje dale. Formovani je uzite€na technologie, kterou Ize snadno kombinovat s ostatnimi postupy, jako je fetézeni,
a timto zplsobem rozvijet komplexnégjsi chovani.

Chovani se vymezuje jako ,sekvence reakci s funkéni vazbou na totéz zavérecné posileni“ (Kuhn, Lerman, Vorndran
a Addison, 2006, s. 263). Jednotlivé prvky fetézce stanovi analyza ukolu (Booth a Keenan, 2018; Keenan a Dillenburger,
2020a), ktera jasné identifikuje vzajemné nesouvislé kroky nezbytné pro provedeni komplexniho cilového chovani. Retézeni
zacina bud naucenim se prvnimu kroku (fetézeni odpfedu), anebo poslednimu kroku v fetézci (zpétné retézeni) (Cooper et
al., 2020). Za urcitych okolnosti mize byt vhodné naucit cely ukol najednou (soubé&zné retézeni nebo predvedeni celého
Ukolu). Ret&zeni Ize vyuZivat k vyuce mnoha Ukoltl podinaje sebeobsluhou pfes varfeni a zahradniéeni aZ po pracovni
dovednosti (Dillenburger et al., 2019; Shrestha, Anderson a Moore, 2013; Williams a Burkholder, 2008).

Tokenovy systém. V tokenovém systému se tokeny pouZzivaji jako podminénd posileni bezprostfedné po chovani (Clé
a Dounavi, 2020). Zpravidla je zapotrebi ziskat pfedem dany pocet tokenu, neZli se poskytne vétsi posileni. Samotné tokeny
se pouzivaji jako nahradni posileni a preklenuji dobu mezi chovanim a poskytnutim zavére€ného posileni. Tokeny mohou
byt cokoli, napF. nalepky, kuli¢ky nebo jen hvézdicka nakreslena na listu papiru i na tabuli. V tokenovém systému

1) musi byt velmi jasné definovano cilové chovani;
2) musi byt k dispozici dostatecny pocet tokenu;
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3) musi byt jasny plan, napf. jeden token za tfi spravné parovaci ukoly;

4) musi byt jasné specifikovan pocet tokend pozadovany pro zavéreéné posileni;

5) musi byt jasné, kdy a kde Ize tokeny sménit za zavére¢né posileni;

6) museji byt stanovena preferovana nahradni posileni a museji byt k dispozici po ziskani pozadovaného poctu tokenu;

7) musi se ucinit rozhodnuti, zda bude soucasti tokenového systému i ztrata posileni (ztrata tokend za nezadouci chovani),
anebo nikoli.

Tokenové systémy jsou vysoce strukturované postupy zajistujici konzistentnost poskytovani pozitivnich posileni a jako
takové je Ize Uspésné vyuzit tam, kde se praci s tymz ditétem, zakem ¢&i studentem vénuje cela fada ucitelt nebo terapeutu.
Tokenové systémy Ize rovnéz vyuzit pro rozvoj dovednosti sebefizeni déti, zakl ¢i studentd (Petscher a Bailey, 2006).

Modelovani nebo napodoba. Modelovani, imitace nebo u€eni observaci / nepfimé uceni jsou terminy pouzivané pro to,
kdyz se dité, zak ¢i student dokaze chovat urcitym zplsobem poté, co pozoruje chovani vizualniho (skuteéného) modelu
nazivo nebo na videu (Nikopoulos a Keenan, 2006). U¢eni napodobou predstavuje dllezitou vyvojovou dovednost (Lindsay
et al., 2013). Vétsina déti se této dovednosti nauci velmi brzy, ¢asto béhem par tydna &i mésicu po narozeni, ne v§ak
vSechny, a ty je posléze potfeba naucit generalizovanym dovednostem napodoby (SimpleSteps, 2020).

Aby bylo chovani imitativni, musi se vzit v potaz Ctyfi faktory:

1) jako model pro napodobu miize slouzit jakykoli fyzicky pohyb;

2) imitativni chovani musi nasledovat bezprostfedné po pfedvedeni modelu;

3) model i imitativni chovani museji vykazovat formalni podobnost. Formalni podobnost znamend, Ze model a dité, zak Ci
student vykazuji maximalni podobnost;

4) k napodobé musi dojit diky modelu, jinymi slovy model musi byt fidici proménnou imitativniho chovani (Cooper et al., 2020).

Poté, co se nékdo nauci napodobé, mize se velmi rychle naucit novému a adaptivnimu chovani (Greer, Dudek-Singer
a Gautreaux, 2006). Existuji dokonce dukazy, Ze v rodi€ovském chovani je pro dosahovani zmén G¢innéj$i modelovani nez
bud pfimy pokyn, anebo skupinova diskuse (Johnson a Brown, 1969).

Uvadéni zkresleni na pravou miru

Pokud nejsou lidé obeznameni s behavioralni analyzou, mohou ohledné ABA vznikat nejasnosti. To vedlo k nepochopeni,
které je v Evropé pomérné Casté (Keenan et al., 2014; Kelly, Martin, Dillenburger, Kelly a Miller, 2018). Néktefi dokonce
povazuji behavioralni analyzu pouze za pfedmét historického zajmu (Baron-Cohen, 2014; The Skeptical Advisor, 2014).

Nepochopeni pretrvava i navzdory opakovanym publikacim zaméfenym na uvedeni mylnych vykladd na pravou
miru (Heward, 2003; Keenan a Dillenburger, 2020b; Morris, 2009). To je dano zejména tim, Ze se zpracovani a revize
usmérnéni neucastni behavioralni analytikové a nejsou ani mezi tvarci politiky (Dillenburger, McKerr a Jordan, 2014;
Keenan a Dillenburger, 2018), a také tim, Ze novou generaci studentd vyucuji lidé neobeznameni s touto védou
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(Howlin, 2013; Jordan, 2001). Studenti jsou pak presvéd€eni, ze ABA je pouze terapii autismu (Dillenburger et al., 2016;
Fennell a Dillenburger, 2018). Je dllezité uvadét na pravou miru zkresleni objevujici se v médiich (v socialnich médiich,
rozhlase, tisku nebo v televizi) Ci jinde, aby se zajistilo, Ze se o ABA budou S$ifit jen pfesné informace.

Zavér

Programy a postupy vychazejici z ABA se opiraji o dlouholety vyzkumny zaklad, jsou povazovany za zavedené a zalozené
na dukazech a maji fadu aplikaci v podnikani, sportu, veobecném vzdélavani, mediciné i ve specialnim vzdélavani
(APBA, 2020; Dillenburger a Coyle, 2019; Gormley et al., 2017; Levy, Pryor a McKeon, 2016; McGrath et al., 2018; Quinn,
Miltenberger a Fogel, 2015). Jak bylo opakované fe€eno, cilem podpory a intervenci vychazejicich z ABA je posileni
spole€ensky vyznamného chovani a dovednosti (Baer et al., 1968; Cooper et al., 2020).

V této kapitole jsme nastinili tfi obory behavioralni analyzy jakozto jedné z pfirodnich véd a uvedli jsme pfiklady celé Fady
aplikaci. Navzdory nékterym zakofenénym mylnym predstavam si ¢im dal vice studentl i praktiki za¢ina uvédomovat
potencial této védy pfi posilovani spoleCensky vyznamného chovani. A¢koli se tato prace soustfeduje pfevazné na osoby
s poruchou autistického spektra, neznamena to, Ze je ABA u¢inna pouze pro tuto populaci. Existuje fada vyzkumnych praci
prokazuijicich ispésnou aplikaci behavioralnich strategii a principt na vyuku novych dovednosti, omezovani problémového
chovani a zlepSovani kvality Zivota velkého mnozstvi déti, zakl a studentt (Dillenburger, 2015). Behavioralni analytikové by
proto méli byt soucasti jakéhokoli multidisciplinarniho odborného tymu (Dillenburger et al., 2014; NICE, 2015).

Stru¢né fe€eno, ABA neni terapii autismu. Je to aplikovany védni obor behavioralni analyzy. Konceptualné se ABA opira
o filozofii védy a vyuziva mechanismu behavioralni zmény objevenych pfi experimentalni analyze chovani. To znamena, ze
se ABA vyhyba pseudovysvétlenim a zaru€uje, ze behavioralni cile jsou spole€ensky vyznamné, postupy jsou spole¢ensky
vhodné a ucinky podpory vychazejici z ABA jsou spoleCensky platné a vyznamné.
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3. Rozvoj aplikované behavioralni analyzy v Ceské republice

Karel Pan¢ocha, Helena Vad'urova

Kapitola pfedstavuje proces etablovani aplikované behavioralni analyzy (ABA) v Ceské republice od vzniku odborné
spole¢nosti pfes ukotveni jako nelékarské zdravotnické profese po zavadéni postupt ABA do praxe $kolskych zafizeni.
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Historie aplikované behavioralni analyzy v kontextu vychodni Evropy

Behavioralni analyza se jako védni obor etablovala jiz ve 30. letech 20. stoleti, prvni aplikace poznatku ziskanych pomoci
experimentalniho vyzkumu do praxe se vSak datuje az ke konci 50. let. 20. stoleti, kdy Fuller (1949) publikoval studii
ukazujici vyuziti ABA u chlapce s tézkym vyvojovym postizenim. K postupnému rozsifovani postupl do praxe pak dochazi
zejména v USA a v zapadni Evropé v 60. a 70. letech, kdy jsou zakladany také prvni odborné spole¢nosti. Ve Velké Britanii
se v roce 1963 poprvé sesla Skupina pro experimentalni analyzu chovani (Experimental Analysis of Behaviour Group),
Norska asociace behavioralni analyzy byla zalozena v roce 1973 a v USA byla v roce 1974 zalozena Mezinarodni asociace
behavioralni analyzy, plivodnim anglickym nazvem MidWestern Association for Behavior Analysis (Arntzen a Pellén, 2021).

Vychodni Evropa byla v té dobé silné ovlivnéna marxistickou ideologii, ktera se projevovala také v ramci spole¢enskych véd
odmitanim védéni pfichazejiciho z ,.burzoazniho zapadu®. Z tohoto Uhlu pohledu byl kritizovan a odmitan také behaviorismus
a z néj vychazejici metodologické postupy i praxe. Kupfikladu VIa&il (1975) uvadi, Zze vznik behaviorismu byl podminén
nejen vlastnim rozvojem psychologické teorie, ale prfedevsim Sir§imi spole€enskymi souvislostmi a konkrétni historickou
situaci v kapitalistickych zemich. Rast ideologické reakce v obdobi imperialismu ved| ke vzniku obecnéjSich koncepci
snizujicich vyznam ¢lovéka jako subjektu d&jin, a tedy i vyznam jeho védomi.

Behavioralni teorie a z nich odvozena praxe tak ziskaly nalepku burzoazni, imperialisticka Ci reakéni (protisocialisticka).
V odbornych kruzich se muzeme dodnes setkat s nespravnym porozuménim zakladnim principim behaviorismu, napf¥.
s predstavami, Ze ¢lovéka pfirovnava k niz8im zivogichum ¢&i automatickym strojim. Domnivame se, Ze toto (ne)porozuméni
je zapfic¢inéno mimo jiné pfenosem tradovanych myt v odbornych komunitach a uéebnicich pedagogiky a psychologie a také
nedostupnosti primarnich zdrojl tykajicich se behaviorismu a z néj vychazejicich praktickych postupll v ¢eském jazyce.

V Ceské republice se od 90. let 20. stoleti pomé&rné tispé&sné rozviji kognitivné—behavioralni terapie (KBT), ktera v ramci
psychoterapie kombinuje pfistupy behavioralni a kognitivni. Ceska spoleénost KBT byla zaloZena jiz v roce 1991.
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V soucasné dobé je KBT jednim z hlavnich pfistupt pfi terapii celé fady psychickych problému od tzkostnych stavd, depresi
az po poruchy pfijmu potravy.

Naopak behavioralni intervence zalozené na principech ABA, které se zaméfuji na rozvoj dovednosti a podporu adaptivniho
chovani u osob s neurovyvojovym postizenim (ADHD, PAS), a zejména mentalnim postizenim, zistaly v CR a2 do nedavné
doby bez vétsiho povSimnuti odborné komunity.

Podpora déti s poruchami autistického spektra v Ceské republice

Pocatky odborného zajmu o poruchy autistického spektra u nas jsou spojeny s osobnosti MUDr. Rizeny Nesnidalové.
V roce 1960 publikovala odborny &lanek o autismu v 8asopise Ceskoslovenska psychiatrie. Do 60. let byl autismus
soucasti skupiny chorob oznacovanych jako détska schizofrenie (Thorova, 2016) a osoby s autismem byly povazovany
za nevzdélavatelné (Cadilova a Zampachova, 2012). V nasledujicich 30 letech byl autismus pro potfeby vzdé&lavani
povazovan za formu mentalniho postizeni a jedinou moznosti pro déti s autismem bylo vzdélavat se v ramci soustavy pro
zaky s mentalnim postizenim.

V 90. letech, po uvolnéni, které pfinesla sametova revoluce, rodice déti s autismem zalozili klub Autistik, zpocatku pfi
Sdruzeni pro mentalné postizené, a zacali vyvijet tlak na ministerstvo Skolstvi (Tepla, 1994). V roce 1992 bylo poprvé
realizovano systematické vzdélavani pro déti s autismem. Jednalo se pouze o experimentalni ovéfovani, presto to byl
velky krok kupfedu od nalepky ,nevzdélavatelny“, popfipadé vzdélavani uréeného pro déti s mentalnim postizenim
(z&kon ¢&. 29/1984 Sb., § 58). Vyhlaska 127/1997 Sb., MSMT, o specialnich $kolach a specialnich matefskych $kolach, jiz
zahrnovala specializované vzdélavani ,pro déti s Iékarskou diagn6zou autismus®. V roce 2011 byli zaci s autismem (PAS)
zafazeni mezi ,zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami® (vyhlaska 147/2011 Sb.). To, ze je PAS pevnou soucasti
skupiny specialnich vzdélavacich potfeb, dokazuje také fakt, Zze Katalog podpulrnych opatfeni (2016), ktery navazuje na
novelu § 16 zakona 561/2004 Sb. (Skolského zakona) z roku 2013, zahrnuje ¢ast vénuijici se podplrnym opatfenim pro
Zaky s autismem.

Pristupy ke vzdélavani zaka s poruchami autistického spektra u nas

V poslednich 30 letech se objevila cela fada pfistupti a intervenénich program(i pro déti s autismem. Zampachova (2014) za
nejefektivnéjsi strategie vzdélavani déti s PAS povazuje aplikovanou behavioralni analyzu a strukturované uceni. Dale uvadi
také nacvik socialnich dovednosti. V soucasné dobé je nejpouzivanéjsim pfistupem v Eeském Skolstvi strukturované uceni,
které vychazi z individualni urovné dovednosti ditéte a stavi vedle individualizace také na principu strukturalizace (prostoru
a gasu) a vizualizace. Jak podotykaji Cadilova s Zampachovou (2012), strukturovany pfistup vychazi z behavioralni
intervence lvara Lgvaase a strukturovaného uceni Erica Schoplera. Strukturované uceni ,stavi na eliminaci deficit(
vychazejicich z diagnézy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS®, k ¢emuz vyuziva strukturalizaci a vizualizaci
aktivit zleva doprava a shora doll (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 53). Pokud se u ditéte s PAS nerozviji komunikace
prostfednictvim feci, nejcastéji volenym alternativnim komunika&nim systémem je VOKS — Vizualni obrazkovy komunikaéni
systém. V pfipadé rozvinuté slovni zasoby potom vznika v komunikaci prodleva, kdy dité musi relevantni symboly vyhledat.
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Praveé tato nutnost dodrzovani pfesné struktury je jednou z nevyhod strukturovaného pfistupu. DiPuglia (2019) v této
souvislosti hovofi o potfebé pfipravy jedince pro kazdodenni zivot, ktery je do urcité miry nevyzpytatelny a v némz musi byt
flexibilni a schopny pohotové reagovat na situaci, akceptovat zmény a komunikovat své potreby.

Vedle strukturovaného pfistupu se mizeme setkat s celou fadou dal$ich metod, z nichZ nékteré jsou pomérné kontroverzni.
Spole¢né maji jedno, a sice ze jejich efektivita nebyla nikdy védecky doloZzena.

V soucasné dobé je jedinym, védeckymi studiemi podloZzenym pfistupem aplikovana behavioralni analyza (ABA), ktera
pfedstavuje praktickou aplikaci védniho oboru behavioralni analyzy teoreticky ukotvené v behaviorismu. Popis tohoto pfistupu
nalézame v odborné literatufe (Hrdlicka, 2014; Thorova, 2016; Cadilova a Zampachové, 2012) i ve vyjadrenich prednich
odbornikd a odbornic na PAS (Zampachové, 2014). Cadilova a Zampachové uvadeéji, ze ,vyuzivani ABA pri vzdélavani Zakd
s autismem je velmi efektivni zptisob, jak naucit nové dovednosti“ (Cadilova a Zampachova, 2012, s. 57). V praxi do roku
2015 se vSak s vyuzitim ABA setkavame velmi ojedinéle a vétsSinou pouze v domacich programech. Jednim z divodud mGze
byt fakt, Ze intervence zalozené na ABA musi byt vedeny vyskolenym odbornikem — certifikovanym behavioralnim analytikem.

Rodi¢ovské hnuti a snaha o rozsifeni moznosti vzdélavani pro osoby s poruchami autistického

spektra o pfistupy podlozené vyzkumem
Tato situace se v Ceské republice v poslednich Sesti letech méni. Zatimco v roce 2015 u nas nepusobil zadny certifikovany
behavioralni analytik (Roll-Pettersson a kol., 2020) a jednotlivé domaci programy byly vedeny odbornicemi a odborniky
ze zahrani€i, v roce 2021 jiz evidujeme 15 mezinarodné certifikovanych behavioralnich analytikd a analytiCek (BCBA),
10 mezinarodné certifikovanych behavioralnich technik( a ¢tyfi mezinarodné certifikované asistenty BCaBA. Spolu s tim
také pribyva déti, které pracuji podle principt ABA, a $kolskych zafizeni, ktera nékteré principy inkorporuji do svych
vzdélavacich pristupu.

V roce 2016 vydal Vladni vybor pro zdravotn& postizené ob&any pii Ufadu viady CR Podnét k FeSeni situace Zivota
osob s poruchou autistického spektra a jejich rodin, ktery se vyjadfuje také k nedostupnosti ,ucinné systematické
psychoterapeutické prace s ditétem s PAS metodou ABA* (Vladni vybor, 2016, s. 6) a v opatfenich navrhuje podpofit vznik
uceleného systému vzdélavani v aplikované behavioralni analyze a ,zohlednit zakladni standard dostupnosti kognitivné-
-behavioralni terapie a ABA terapie a uhrady jejich zakladniho standardu na zékladé smluvniho vztahu se zdravotni
pojistovnou” (Vladni vybor, 2016, s. 7).

Rodice déti s poruchami autistického spektra, ktefi citili, Zze v Ceské republice chybi rana intenzivni intervence, jez by vedla
k efektivnimu rozvaoiji kli¢ovych dovednosti, vyvinuli velké Usili pfi propagaci aplikované behavioralni analyzy a prosazovani
jejiho ukotveni v systému nelékarskych zdravotnickych profesi. Organizovali se ve spolcich a neziskovych organizacich
(napf. Rodice pro déti s autismem, z. s.) a stali se vyznamnymi aktéry pfi etablovani profese behavioralniho analytika
v Ceském prostfedi. Vedle obhajovani prav svych déti na efektivni intervenci pfed zakonodarci se jiz fadu let vénuji
organizovani vzdélavacich kurz( pro pecujici osoby. Tyto kurzy zpo¢atku vedly behavioralni analyticky ze Slovenska a nyni
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jsou to jiz také odbornici a odbornice v oboru ABA z Ceské republiky. Zaméfeni vzd&lavani je praktické a reaguje na potfeby
rodin pecujicich o osoby s PAS (napf. rozvoj komunikace, samostatné chozeni na toaletu, rozsifovani repertoaru jidel nebo
feSeni problémového chovani).

Ceska odborna spoleénost aplikované behavioralni analyzy

Prvnim krokem pfi etablovani pfistupti zaloZzenych na aplikované behavioralni analyze u nas bylo zalozeni Ceské odborné
spolec¢nosti aplikované behavioralni analyzy (CSABA) v roce 2016, nasledované vznikem Pracovni skupiny pro aplikovanou
behavioralni analyzu Ceské Iékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Hlavnim cilem odborné spole&nosti se stalo
zavadeéni a rozsifovani ABA dle mezinarodnich standard(, které vytvofil Vybor pro certifikaci behavioralnich analytik(
(Behavioral Analyst Certification Board) a Mezinarodni asociace behavioralni analyzy (Association for Behavior Analysis
International). Odborna spole¢nost se zasazuje o vytvofeni narodniho systému vzdélavani v ABA ve zdravotnictvi, Skolstvi
a socialnich sluzbach. V ramci zdravotnictvi se zaméfila na prosazovani vzniku samostatného nelékarského zdravotnického
povolani — Behavioralni analytik. V resortu Skolstvi a v oblasti socialnich sluzeb podporuje rozvoj dalSiho vzdélavani
pedagogickych a socialnich pracovnikli zaméreného na vyuzivani behavioralnich postupu.

Prvni pfedsednictvo CSABA sestavalo pouze z Iékafl a rodig déti s PAS, nebot v Ceské republice pred rokem 2016
nepusobil zadny odbornik na ABA. O feseni odborné problematiky se tak v prvnich letech zasazovali zejména Cestni ¢lenové
spole¢nosti z fad zahrani¢nich behavioralnich analytik(i a profesort behavioralni analyzy z Velké Britanie, USA a Slovenska.
Teprve v roce 2020, kdy u nas jiz pusobil dostateény pocet vyskolenych odbornikl, byla spole¢nost zakladajicimi ¢leny
prfedana do jejich rukou. V sou¢asné dobé CSABA sdruzuje nékolik desitek Fadnych ¢lend z fad behavioralnich analytik,
asistentll behavioralniho analytika, behavioralnich technik(i a dalSich profesionald, ktefi vyuZivaji ve své praxi postupy ABA.

Spolecnost je nyni sdruzenim odbornikd, ktefi usiluji o rozvoj védniho oboru aplikovana behavioralni analyza a o praktické
uplatriovani postupt zaloZzenych na dikazech ABA. Spolek mimo jiné podporuje vzdélavaci aktivity v oblasti ABA a dba na
vysokou odbornou kvalitu tohoto vzdélavani a dodrzovani mezinarodnich standardu. V roce 2021 se CSABA spolupodilela
na organizaci prvni Ceské a slovenské konference ABA.

Vzdélavani v aplikované behavioralni analyze pro zdravotnictvi

Po vzoru Spojenych statd americkych a dal$ich zemi, kde jsou behavioralni sluzby poskytovany klientim specializovanymi
odborniky — behavioralnim analytikem, asistentem behavioralniho analytika a behavioralnim technikem — vznikla tato
profese v roce 2017 také u nas. Prvnim krokem v tomto procesu bylo pfijeti zakona 201/2017 Sb., kterym doSlo ke zméné
zékona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢&innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pé¢e a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon
o nelékarskych zdravotnickych povolanich). Mezi nelékafska zdravotnické povolani tak pribyly profese Behavioralni analytik
— § 21c¢, Asistent behavioralniho analytika — § 29, a Behavioralni technik — § 29a. Timto zakonem byly stanoveny oblasti
¢innosti jednotlivych profesi a rovnéz minimalni pozadavky na jejich vzdélani.
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Navazné vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR souvisejici vyhlasky, které podrobné vykladaji obsah teoretického
a praktického vzdélavani (vyhlaska €. 39/2005 Sb.) a popisuji pracovni €innosti jednotlivych behavioralnich profesi (vyhlaska
¢. 55/2011 Sb.).

Pfimou behavioralni praci s klientem vykonava nejcastéji behavioralni technik, ktery své vzdélani ziskava studiem
v akreditovaném kvalifikaénim kurzu (AKK). Pro vstup do AKK pro behavioralni techniky je zapotfebi mit ukoncené
stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Samotny AKK pak obsahuje 100 hodin teoretické pfipravy a 120 hodin praxe. Obsahem
kurzu jsou pfedméty behavioralné analytické a dale zaklady verejného zdravotnictvi a medicinskych obort. Behavioralni
technik vykonava veskeré Cinnosti pod odbornym dohledem behavioralniho analytika. Patfi mezi né asistence pfi provadéni
zakladniho behavioralné analytického hodnoceni a diagnostiky nebo asistence pfi terapii, rehabilitaci a reedukaci chovani
u déti i dospélych s neurovyvojovymi poruchami, a to na podkladé stanoveného planu behavioralni intervence.

taktéz v ramci AKK. Pro vstup do studia pro asistenty behavioralniho analytika je nutné mit ukon€ené bakalarské studium
v oblasti psychologie nebo neucitelské pedagogiky (napf. specialni pedagogiky). Samotny AKK pak obsahuje 300
hodin teoretické pfipravy a 1 200 hodin praxe. Standardni doba studia jsou dva roky. Obsahem kurzu jsou pfedméty
behavioralné analytické, zaklady vefejného zdravotnictvi a rovnéz vybrané klinické discipliny (napf. psychiatrie, neurologie
nebo pediatrie). Asistent behavioralniho analytika taktéz vykonava svou €innost pod odbornym dohledem behavioralniho
analytika. Asistent mize po konzultaci s behavioralnim analytikem navrhovat plan behavioralni intervence a provadét
terapii, rehabilitaci a reedukaci chovani u déti i dospélych s neurovyvojovymi poruchami. Zamérfuje se pfitom zejména na
rozvoj sebeobsluznych dovednosti, komunikace, socialni a emocionalni adaptace, u€eni, traveni volného ¢asu a podpory
nezavislosti klienta. Spole¢né s analytikem se podili na hodnoceni pokrokt u klient(i, vede behavioralni techniky pfi
poskytovani intervence, zaskoluje rodinné pfislusniky a peCovatele a taktéz sam provadi pfimou intervenéni praci s klientem.

Odbornikem s nejvyssim vzdélanim v ABA je behavioralni analytik. Jako jediny miize svou ¢innost vykonavat bez odborného
dohledu. Pro vstup do studia pro behavioralni analytiky je nutné mit ukonéené magisterské studium v oblasti psychologie
nebo neucitelské pedagogiky (napf. specialni pedagogiky). Samotny AKK pak obsahuje 420 hodin teoretické pfipravy
a 1 800 hodin praxe. Standardni doba studia je dva a pUl roku. Obsahem kurzu jsou opét pfedméty behavioralné analytické,
na které navazuji obsahlejsi discipliny tykajici se vefejného zdravotnictvi a tvody do klinickych disciplin jako psychiatrie,
neurologie nebo pediatrie. Behavioralni analytik provadi diagnostiku chovani, preventivni, rehabilitacni a intervenéni peci
v oboru behavioralni analyzy u jedinct s neurovyvojovymi poruchami. Mezi €innosti vykonavané behavioralnim analytikem
patfi funkéni analyza chovani, vytvareni planl intervence a hodnoceni jejich naplfiovani, vedeni behavioralnich techniku
a asistentl pfi poskytovani intervence, zaskolovani rodinnych pfisludnikti a pecovateld v postupech ABA.

Vzdélavani v aplikované behavioralni analyze pro Skolstvi a socialni sluzby

Mezi pedagogickymi pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach samostatnou profesi behavioralniho analytika
nenajdeme. Behavioralni principy a vybrané metody ABA jsou v8ak pfi poskytovani vzdélavani a socialnich sluzeb ¢asto
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vyuzivany jinymi odborniky. Pedagogickym pracovnikiim je proto v sou¢asnosti nabizeno v oblasti ABA nékolik kratkodobych
i dlouhodobych programd, které slouzi k prohlubovani jejich odborné kvalifikace. Tyto programy patfi do nabidky dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikt (DVPP), které poskytuji pfedevsim vysoké Skoly pfipravujici ucitele, ale taktéz
neziskové a dal$i organizace, které ziskaly akreditaci MSMT. V nabidce Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
(PdF MU) najdeme kupfikladu kurz Zaklady aplikované behavioralni analyzy, ktery je uren pro asistenty pedagoga,
vychovatele nebo specialni pedagogy. Toto Uvodni §koleni ma rozsah 40 hodin a davé absolventiim moznost pouzivat
principy ABA a né&kolik zakladnich behavioralnich postupti a technik pFi pfimé praci s zakem nebo $kolni tfidou. Ugastnici
kurzu porozumi zékladnim zékonitostem u€eni a chovani a nauéi se pouzivat pozitivni posilovani, postupy bezchybného
uceni a uceni v pfirozeném prostredi.

Navazujici program s nazvem Aplikovana behavioralni analyza je uréen uciteldm, specialnim pedagogim, $kolnim
psychologlim a vedoucim pedagogickym pracovnikiim. Studium je rozdéleno do ¢tyf semestrt a obsahuje 315 hodin
teorie a praktickych cviceni v ABA. Jedna se o nejobsahlejSi moznost prohloubeni pedagogické kvalifikace o poznatky
z behavioralni analyzy. Absolventim umozruje pouzivat principy ABA a dil¢i behavioralni postupy pfi sestavovani
individualnich vzdélavacich plant nebo podplrnych opatfeni pro zaka, véetné uzplsobeni metod, forem a prostredi vyuky
dle behavioralnich principl, nebo vyuZziti princip ABA pfi fizeni Skolni tfidy. Mezi postupy, které si U€astnici osvojuji, patfi
kupfikladu hodnoceni preferenci zaka, vytvoreni motivacniho systému, provadéni postupu bezchybného u€eni, analyzy
Ukolu, fetézeni chovani a Skoleni dal$ich pracovnik( v téchto ¢innostech v ramci své Skoly.

Vzdélavani v ABA pro socialni pracovniky a dalsi pracovniky v socialnich sluzbach se realizuje v systému dalSiho vzdélavani
v socialnich sluzbach dle zakona 108/2006 Sb., v platném znéni. Obdobné jako u vzdélavani pedagogickych pracovnik(
absolvent dalSiho vzdélavani ziskava nové znalosti a kompetence v ABA, které muze vyuzit v rdmci své stavajici profesni
¢innosti socialniho pracovnika nebo pracovnika v socialnich sluzbach. Neziskava vSak zpUsobilost poskytovat komplexni
behavioralni intervence, jako je tomu u behavioralniho analytika. Pfikladem vzdélani pro socialni pracovniky je kurz Zakladni
postupy v aplikované behavioralni analyze, ktery absolventim umozni porozumét ABA a proskoli je v nékolika zakladnich
behavioralnich postupech a technikach vhodnych pro pfimou praci s klientem v socialni sluzbé. Absolventi tak dokazou
vyuzivat pozitivni posilovani, diferencované posilovani, analyzu ukolu a fetézeni chovani pfi podpofe samostatného zvladani
hygieny, oblékani a dalSich aktivit denniho Zivota.

Realizace intervence zaloZzené na aplikované behavioralni analyze

Intervence a vzdélavani vychazejici z principi ABA je v souasné dobé nejcastéji realizovano formou individualnich
programu. V praxi to znamena, Ze certifikovany behavioralni analytik vede, superviduje a $koli rodi¢e, popfipadé dalsi
rodici povéfené osoby, které s ditétem pracuji v domacim prostfedi. Behavioralni analytici také spolupracuji se vzdélavacimi
institucemi, do nichz jejich klienti dochazeji. Pokud je to mozné, jsou v pravidelném kontaktu s pedagogickymi pracovniky
ve $kole nebo materské skole, vyuku po domluvé se $kolou navstévuiji a pribéh vzdélavani klienta (soulad cild v doméacim
a Skolnim prostfedi, vyukové postupy, problémové chovani) spole€né konzultuji. Behavioralni analytik je také pfipraven
pedagogické pracovniky vyuZzitim vybranych postupu vyuZzivajicich ABA provést, zaskolit je.
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Postupy zaloZzené na ABA nasly své misto také v logopedické praxi. Asociace klinickych logopedu udélila v celoZivotnim
vzdélavani akreditaci vzdélavacim kurzim zaméfenym na aplikovanou behavioralni analyzu.

V poslednich letech se zvySuje také zajem Skol o postupy zaloZzené na aplikované behavioralni analyze. Jedna se o Skoly
specialni, ale i zakladni, které hledaji efektivni zplsoby prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro udrzeni
vysoké kvality poskytovani podpory zaloZené na principech ABA je nezbytné, aby takové vzdélavani bylo, podobné jako
v pfipadé individualni intervence, realizovano pouze certifikovanymi behavioralnimi analytiky.

V roce 2021 vzniklo v Ceské republice také prvni zdravotnické zafizeni poskytujici behavioralni intervence pro déti
S neurovyvojovym postizenim.

Shrnuti

Aplikovana behavioralni analyza nabizi postupy pro rozvoj kli¢ovych komunikac¢nich a socialnich kompetenci
a sebeobsluznych dovednosti pro osoby s neurovyvojovym postizenim. Tento pfistup, ktery se v zapadni Evropé rozviji
od 60. let 20. stoleti, a v nékterych zemich je dokonce tzv. terapii prvni volby, se v Ceské republice zadal postupné
etablovat az po roce 2015. Jednim z hlavnich divodl byl absolutni nedostatek kvalifikovanych behavioralnich analytikt
a nedostupnost vzdélavani v oboru. V sou€asné dobé je profese behavioralniho analytika, asistenta behavioralniho
analytika a behavioralniho technika zafazena mezi nelékarska zdravotnicka povolani a tim je vazana pfisnymi pravidly,
co se tyde vzdélani i kvality poskytovanych sluzeb. V Ceské republice je v soudasné dob& mozné studovat akreditované
kurzy pfipravujici budouci behavioralni analytiky (BCBA), jejich asistenty (BCaBA) a behavioralni techniky. Vedle téchto
studijnich program je také Fadou organizaci pravidelné nabizena cela rfada kurzl a $koleni pro odborniky i rodi¢e. Pro
zajisténi jejich kvality je podstatné, aby byly vedeny osobami s patficnym vzdélanim. Spolu se zlepSujici se dostupnosti
vzdélavani a odborné literatury v Ceském jazyce se zvySuje také pocet osob s neurovyvojovym postizenim, které maji
pristup k intervenci zalozené na aplikované behavioralni analyze, at uz formou individualnich program0 realizovanych
v domacim prostredi ditéte, v ramci Skolniho vzdélavani, nebo v centrech poskytujicich sluzby zaloZzené na ABA. Velmi
pozitivnim trendem je také vzristajici zajem Skolskych zafizeni o proskoleni v postupech zalozenych na ABA.

Seznam zdroju

« ARNTZEN, Erik, a Richard PELLON. A View on the Development and Current Situation of Behavior Analysis in Europe.
Behavior and Social Issues. 2021. s.1-15.

« CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych opatfeni. Metodika préace se 24kem s poruchami
autistického spektra. 2012. [online] [cit. 2021-10-01] Dostupné z: @ http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/
metodiky/PAS_Metodika.pdf

» DIPUGLIA, Amiris. Is my Child Really Included? In: National Autism Conference 2019. 2019. [online] [cit. 2021-10-02]
Dostupné z: & https://autism.outreach.psu.edu/archive/conference-schedule-2019/

* FULLER, Paul R. Operant conditioning of a vegetative human organism. The American Journal of Psychology. 1949,
¢. 62, s. 587-590.



http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/metodiky/PAS_Metodika.pdf
http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/metodiky/PAS_Metodika.pdf
https://autism.outreach.psu.edu/archive/conference-schedule-2019/

3. ROZVOJ ABA V CESKE REPUBLICE

« HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK. Détsky autismus. Praha: Portal, 2014. ISBN: 8071788139

* ROLL-PETTERSSON, Lisa, Angeliki GENA, Sigmund ELDEVIK, Paolo MODERATO, Gabriela SIGURDARDOTTIR,
Karola DILLENBURGER, Michael KEENAN a Shahla ALAI-ROSALES. Higher education and behavior analysis in
Europe: creating a unified approach for the training of autism professionals, European Journal of Behavior Analysis.
2020, €. 21, s. 158—184.

« TEPLA, Marie. Vzdélavani déti s autismem v Ceské republice. Speciéini pedagogika. 1996. (6)1, s. 32—36.

« THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9

» Univerzita Palackého Olomouc. Katalog podptirnych opatreni. 2016. [online] [cit. 2021-10-02] Dostupné z: & http://
katalogpo.upol.cz

« VLACIL, Jan. Ke kritice behaviorismu. Sociologicky Casopis. 1975, &. 11 (4), s. 352—-364.

» VIadni vybor pro zdravotné postizené ob¢any (2016) Podnét k reseni situace Zivota osob s poruchou autistického
spektra a jejich rodin. Online. Dostupné z: @ https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Podnet-k-reseni-
situace-PAS.pdf

« Cesko. Vyhlaska &. 127/1997 Sb. Vlyhlaska Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy o specidinich $koléch
a specialnich materskych Skolach. Dostupna z:

« Cesko. Vyhlagka ¢. 55/2011 Sb. Vyhlaska o éinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii.
Dostupna z: & https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=55&r=2011

« Cesko. Vyhlagka &. 39/2005 Sb. Vlyhlaska, kterou se stanovi miniméini poZadavky na studijni programy k ziskéni
odborné zpusobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani. Dostupna z: @ https://www.psp.cz/sqw/sbirka.
sqw?cz=39&r=2005

« Cesko. Vyhlagka &. 147/2011 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, Zaku a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentu mimoradné nadanych. Dostupna z: & https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2011-147

« Cesko. Zakon &. 29/1984 Sb. Zékon o soustavé zakladnich a stfednich kol (Skolsky zékon). Dostupny z: @ http://spcp.
prf.cuni.cz/lex/29-84.htm

« Cesko. Zakon 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélévani ($kolsky zékon).
In: Sbirka zakont Ceské republiky. Dostupny také z: 7 https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

« Cesko. Zakon 201/2017 Sb. Zékon, kterym se méni zakon &. 96/2004 Sb. (zakon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich). Dostupny z: & https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-284

« Cesko. Zakon 96/2004 Sb. o podminkach ziskévéni a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné nékterych souvisejicich zakonu
(zékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich). Dostupny @ z: https://ppropo.mpsv.cz/zakon_96_2004

« ZAMPACHOVA, Zuzana. Vzdélavani déti s autismem patfi k nejtéz$im disciplinam specialni pedagogiky. In: Clovék
v tisni. [online] 2014. [cit. 2021-10-01] Dostupné z: @ https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavani-deti-s-autismem-patri-k-
nejtezsim-disciplinam-specialni-pedagogiky-1799gp



http://katalogpo.upol.cz%0D
http://katalogpo.upol.cz%0D
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Podnet-k-reseni-situace-PAS.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Podnet-k-reseni-situace-PAS.pdf
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw%3Fcz%3D55%26r%3D2011
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw%3Fcz%3D39%26r%3D2005
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw%3Fcz%3D39%26r%3D2005
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-147
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-147
http://spcp.prf.cuni.cz/lex/29-84.htm
http://spcp.prf.cuni.cz/lex/29-84.htm
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-284
z:%20https://ppropo.mpsv.cz/zakon_96_2004
https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavani-deti-s-autismem-patri-k-nejtezsim-disciplinam-specialni-pedagogiky-1799gp
https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavani-deti-s-autismem-patri-k-nejtezsim-disciplinam-specialni-pedagogiky-1799gp

4. PODPURNA OPATRENI

4. Podpurna opatreni jako prostiedek Skolskych poradenskych zarizeni
pro implementaci principt aplikované behavioralni analyzy do vzdélavani
zaka s poruchou autistického spektra v ramci ceského skolstvi

Lucie Vrbova, Katefina Chrapkova, Zuzana 2ampachové, Renata Votavova

Klicova slova

+ podpulrna opatfeni; poradenska zafizeni; $kola; porucha autistického spektra; aplikovana behavioralni analyza

Uvod

Inkluzivni vzdélavani neboli vzdélavani déti a zaku ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu je jedna z moznosti, jak umoznit
vzdélavani détem a zakdm se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mimo jiné také jedincim s poruchou autistického spektra
(dale jen PAS). Dle Cadilové a Zampachové (2016) je vice nez 60 % zakd s poruchou autistického spektra vzdélavano ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Ostatni zaci navstévuiji Skoly zfizené dle § 16 (9), kde jsou podminky jejich vzdélavani
specialné upravené. O totéz se snazi také pedagogové v béznych $kolach, avsak nastaveni podpory zde nemUze byt
vzhledem k povaze rezimu vzdélavani tak specifické jako ve vySe uvedenych Skolach. V sou¢asné dobé je téma inkluze velmi
diskutované stejné jako podpora zakl s PAS a jejich vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu. Dosavadni zkuSenosti ukazuii,
Ze pfi vhodném nastaveni podpurnych opatieni a izké spolupraci rodi¢a, skoly a Skolského poradenského zafizeni (dale jen
SPZ) mohou déti a Zaci s PAS i v téchto $kolach dosahovat optimalnich vysledkd ve vzdélavani.

Zde se nabizi prostor pro vyuziti aplikované behavioralni analyzy. Pfizvani behavioralniho analytika do interdisciplinarniho
tymu maze ve Skolnim prostfedi pfinést vyhody vS§em zu€astnénym stranam. Behavioralni pfistup se obecné zaméfuje na
objektivné pozorovatelné a méfitelné chovani. Analyzuje chovani Zaka ve vztahu k prostfedi, ve kterém se vyskytuje. Snazi
se objasnit, pro¢ urcité chovani vznika a jaké faktory prostfedi zakovo chovani ovliviiuji (Cooper et al., 2020; Vargas, 2013;
Catania, 2013). Navrhuje zpUsoby, jak Ize Zaka co nejlépe ucit novému chovani, novym dovednostem. Behavioralni strategie
jsou rovnéz efektivni pfi eliminaci maladaptivniho chovani a rozvoji funkéniho prosocialniho chovani. Na zakladé podrobné
evaluace dovednosti mohou byt navrzeny adekvatni cile a strategie u€eni at uz v akademické, ¢i socialni oblasti (Sundberg,
2008; Parington, 2010; Casey, Carter 2016). Soucasti behavioralni intervence je pravidelné hodnoceni efektivity programu
a pokroku dovednosti zaka na zakladé analyzy ziskanych dat. Jasné stanovené cile, podrobné definované postupy uceni
a méfitelné vysledky (Cooper et al., 2020; Fisher et al., 2011). To vSe pfinasi do vzdélavaciho procesu nejenom pozitivni
zmény v ramci nové ziskanych dovednosti, ale také ulevu od problematickych situaci a satisfakci za vynalozené usili pro
vSechny participujici strany. Vyuziti aplikované behavioralni analyzy pfi vzdélavani Ize chapat jako podporu nejenom pro zaky
s PAS, ale také pro jejich pedagogy. Uspésna podpora Zaka vzdy zavisi na spolupraci véech participujicich stran.




4. PODPURNA OPATRENI

Zakladni jadro deficitd, které je v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu nezbytné kompenzovat, shrnuli Haussler,
Lausnann, Tuckermann (2014). Jedna se o problémy, se kterymi se bez ohledu na urover intelektovych predpokladi
potykaji zaci s PAS:

» porozuméni sdéleni, tendence doslovného vnimani;

* rychlost reakce na verbalni pokyn;

» Casova a prostorova orientace, vnimani ¢asu;

+ organizace ukolu;

» flexibilita;

» rozhodovani a schopnost odhadu;

* empatie;

» schopnost zachytavani a interpretovani socialnich signald;

» schopnost akceptovat vyjimky ¢i pruzné reagovani v pfipadé poruseni pravidel.

Vyse uvedené deficity vyrazné ovliviiuji vzdélavani zakl s PAS. Pokud se podafi uplatriovat pfi jejich vzdélavani obecné
behavioralni metody a principy uéeni a implementovat je do zavaznych dokumentd, které souviseji se vzdélavanim (napr.
ramcové vzdélavaci programy, resp. $kolni vzd&lavaci programy, Doporugeni SPZ pro vzdélavani zaka), dafi se také
efektivné uvedené zaky vzdélavat.

V kontextu ¢eského Skolského systému Ize principy aplikované behavioralni analyzy (ABA) vyuzit také ve Skolskych
poradenskych zafizenich pfi tvorbé Doporuceni pro vzdélavani. V ramci Skoly je mozné behavioralni metody a strategie
u&eni zakomponovat do $kolniho vzdé&lavaciho planu (dale jen SVP), individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP),
krizového planu nebo planu metodika prevence (viz tabulka €. 1).

Tabulka €. 1: Moznosti vyuziti behavioralnich metod v zavaznych dokumentech v ¢eském vzdélavacim systému
(vlastni zpracovani)

Spz

(SPC, PPP) Doporuceni pro vzdélavani
Moznosti vstupu ABA do ceského SvpP

vzdeélavaciho systému

IVP

SKOLA

Krizovy plan

Plan metodika prevence
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Role Skolského poradenského zafizeni

Podpora 2&kii s PAS v prib&hu vzdélavani je zajisténa siti $kolskych poradenskych zafizeni (SPZ). Jedna se o pracovisté
pedagogicko-psychologickych poraden (dale jen PPP) a specialné pedagogickych center (dale jen SPC). V ramci
tohoto poradenského systému jsou poskytovany také sluzby pro klienty s PAS, a to po celou dobu, kdy jsou zarazeni
do vzdélavaciho procesu. Zadost o poradenskou sluzbu podavaiji Zaci, respektive u nezletilych jejich zakonni zastupci
v dobé, kdy je konkrétnimu ditéti ¢i Zakovi stanovena diagnéza PAS, u mlad$ich déti mGze jit i o tzv. suspektné stanovenou
diagnézu, ktera je v nasledujicim obdobi dal$imi vysetfenimi u specialistl zpresfiovana. V ¢eském prostredi se tak stale
jedna o klinickou diagnézu, kterou muze stanovit klinicky psycholog ¢&i psychiatr, nejlépe détsky psychiatr.

Poradenské sluzby ve SPZ jsou poskytovany détem, Zakam a studenttim po celou dobu $kolni dochézky, tj. od nastupu do
matefské Skoly aZ po ukon&eni stfedoskolského vzdélani a v piipadé studia na vy$si odborné skole (VOS) i studentim VOS.
Pribéh a forma poskytovani poradenskych sluzeb je stanovena vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu. Sluzby Skolskych poradenskych
zafizeni jsou poskytovany obvykle na zakladé pisemné Ci telefonické zadosti zakonného zastupce ¢€i zletilého klienta.
Poradenska sluzba se obvykle sklada z psychologického a specialné pedagogického vySetfeni, béhem kterych pracovnici
pfihlizeji k aktualnimu fyzickému, psychickému i zdravotnimu stavu a zamé&ruji se na zjisténi urovné znalosti a dovednosti
ve vSech oblastech diagnostické triady. Cilem vySetfeni je posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb za uelem stanoveni
miry podpory v prabéhu vzdélavani. Diagnosticky proces je zaméreny na zjisténi urovné kognitivnich schopnosti, na vliv
specifickych obtizi ve vzdélavani, na funkéni schopnosti klienta a miru jeho adaptability. Vystupem z vySetfeni je Zprava
uréena zakonnému zastupci nebo zletilému klientovi a Doporuc€eni pro vzdélavani, které je doruceno Skole, ve které je dité
¢i zak zafazen a na jehoz zakladé je poté nastavena podpora pfi jeho vzdélavani.

V kontextu vyuziti principt ABA Ize do Doporuceni pro vzdélavani zakomponovat behavioralni pfistupy v ramci
interdisciplinarni spoluprace SPZ, behavioralniho analytika a zakonnych zastupcl Zaka. Behavioralni analytik je v tomto
sméru vhodnym partnerem pfi tvorbé cilCi (rozvoj komunikace, akademickych a socialnich dovednosti, redukce nezadouciho
chovani a uceni prosocialniho chovani atp.) a navrhu vhodnych individualnich a vyukovych postupd v konkrétni Skole.
V navaznosti na Doporuceni pro vzdélavani je naslednym krokem proskoleni pedagoga a asistenta pedagoga do
behavioralnich metod uceni. Toto Skoleni zajistuje rovnéz behavioralni analytik. Podpora formou pfimé supervize
behavioralnim analytikem ve Skolnim prostfedi probiha 2—4 x ro¢né, dle aktualnich potfeb zaka. Takovy model podpory je
pro rozvoj kli¢ovych dovednosti zaka s PAS efektivni. Vyzaduje v$ak Gzkou spolupréaci rodiny, SPZ, $koly a behavioralniho
analytika. Participaci behavioralniho analytika pfi vzdélavani zaka s PAS iniciuje zakonny zastupce. Stejné tak v piné vysi
hradi naklady na behavioralné analytické sluzby.
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Tabulka €. 2: Postup poskytovani poradenskych sluzeb ve spolupraci s behavioralnim analytikem (vlastni zpracovani)

Zak. zastupce / zletily Zak poda zadost o vysetreni.

L

Pokud je Zakovi poskytovana behavioralni intervence (napf. v domacim prostredi), zak. zastupce
poskytne SPZ behavioralni hodnoceni reflektujici zakav aktualni repertoar dovednosti a deficitl.

L

SPZ posoudi specialni vzdélavaci potieby.

L

Behavioralni analytik doporudi SPZ cile, metody a strategie uéeni atp.

L

SPZ konzultuje navrh Doporudeni ke vzdélavani se $kolou.

L

Zpracovani Zpravy z vySetfeni a Doporuceni ke vzdélavani.

¥

SPZ zasila Doporugeni ke vzdélavani do $koly.

Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka s PAS

Doporuceni obsahuje konkrétni podptirna opatieni (dale jen PO), ktera dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisU, uréuji konkrétni zplisoby podpory poskytované skolou s cilem naplnéni vzdélavacich moznosti Zaka nebo uplatnéni
nebo uzivani jeho prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi. Podplrna opatfeni jsou nastavena v péti stupnich podpory,
které se liSi svou organizacni, pedagogickou a finan¢ni naro¢nosti. Stupen podpory je dan mirou znevyhodnéni klienta.
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Déti a zaci s PAS byvaiji zafazovani do 2.-5. stupné PO, zéalezi na zavaznosti poruchy a pfipadné dalSich pfidruzenych
poruchach a onemocnénich, které maji vliv na jejich vzdélavani. Podpurna opatfeni 2.-5. stupné jsou uplatfiovana pouze na
zakladé Doporuceni pro vzdélavani a informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte nebo nezletilého zaka, zletilého
zaka ¢i studenta. Mezi podpulrna opatfeni patfi zejména individualni vzdélavaci plan, Uprava metod a forem vzdélavani,
Uprava obsahu vzdélavani, Uprava o¢ekavanych vystupu, organizace vzdélavani, personalni podpora, kompenzaéni
pomcky, hodnoceni. Vyéet téch nejzasadnéjsich podplrnych opatfeni je uveden v § 16 Skolského zakona, dalsi jsou pak
upravena ve vyhlasce 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisU.

V ramci Doporugeni SPZ pro vzdélavani Zaka jsou nastavovana vhodna podptirna opatteni pro konkrétniho zaka smérem
k ovlivnéni jeho deficitl, které plynou ze zakladni diagnézy PAS a ¢asto také z dalSich pfidruzenych poruch a onemocnéni.
PFi stanoveni vhodnych podpurnych opareni je nutné individualné zhodnotit, co zakovi pom(ize k naplnéni vzdélavacich
cilt a k UspéSnému fungovani ve skolnim prostredi v maximalné mozné mire v souladu s pozadavky zakonnych zastupct
a ve shodé s podminkami konkrétni Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice neni stanovena zadna statni vzdélavaci koncepce pro zaky s PAS, je nutné
vychazet z aktualnich svétovych trendl, z nichz jsou individualné voleny takové, které je mozné v eském Skolském
systému pfi vzdélavani zaka s PAS vyuzivat v rdznych typech $kol a skolskych zafizeni.

V kontextu vyuziti principu aplikované behavioralni analyzy pfi vzdélavani predSkolnich déti autofi Shepley a Grisham-
-Brown (2019) doporuéuji zapojeni behavioralniho analytika dle tfech stupriti podpory. Pfi¢emz v prvnim stupni podpory
se jedna o podporu celé tfidy. Ve druhém stupni se jedna o podporu mensi skupiny déti, které ve tfidé potrebuji zvySenou
péci, a ve tfetim stupni se jedna o individualni podporu jednotlivce. PFi nejnizSim stupni podpory behavioralni analytik
mUze pomoci pfi proskoleni personalu, napf. jak do vyuky zakomponovat vice pfilezitosti pro uéeni, jak vyuzit pozitivni
behavioralni podporu, diferencialni posileni (posilovat Zadouci chovani), jak reagovat na chybné nebo nezadouci chovani.
Ve druhém stupni je podpora specifi¢téjsi. Behavioralni analytik pomaha pfi identifikaci potencialniho posileni, vybéru
vhodného chovani, které je potfeba ugit. Skoli ve specifickych behavioralnich metodach, napf. jak pfi uéeni vyuzivat
dopomoc (prompty) a jak ji postupné snizovat, jak déti ucit nasledovat instrukce pedagoga v malé skupiné a instrukce
zprostfedkované détmi. V ramci druhého stupné se jiz vytvari systém zaznamu dat a zaroven probiha Skoleni personalu
v zaznamu dat. Ve tfetim stupni, ktery je zaméfen na individualni potfeby jednotlivce, je nutna identifikace potencialniho
posileni, hodnoceni funkce komunikace, funkéni behavioralni hodnoceni, které identifikuje funkci problémového chovani
naruSujici proces uc€eni. U ditéte je nutné identifikovat chybéjici prerekvizitni dovednosti, které jsou nezbytné pro uspésné
zapojeni ditéte do skupinové vyuky. Identifikovat vhodné cile pro ueni a na zakladé funkéniho behavioralniho hodnoceni
volit vhodné prosocialni chovani jako nahradu za nezadouci chovani. Ve tfetim stupni je nezbytna tvorba planu pro redukci
nezadouciho chovani, zaskoleni personalu do aplikace protokoll tohoto planu, tvorba individualnich u¢ebnich strategii
vcetné proskoleni personalu do téchto strategii. Soucasti intenzivni podpory je tvorba individualniho systému zaznamu
dat a proskoleni personalu v ramci zaznamu dat, analyzy zaznamenanych dat a nasledném rozhodovani se na zakladé
ziskanych dat.
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V Ceském vzdélavacim systému Ize behavioralni metody uplatfovat jiz od prvniho stupné PO, a to pedagogem, ktery byl
progkolen v zakladnich behavioralnich metodach. Ugast behavioralniho analytika Ize na Zadost rodigt vyuzit od 2.-5. stupné
podpurnych opatfeni. Intenzita behavioralni intervence vychazi vzdy z individualnich potreb ditéte &i zaka s PAS.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, doporugeni ze SPZ je nedilnou soudasti podpory SPZ. SPZ pii tvorb& doporudeni spolupracuje
se Skolou i rodinou. V ramci doporuc€eni by tedy jiz mély byt zohlednény moznosti dané Skoly i pozadavky rodiny.

Personalni podpora je hojné vyuzivanym podpUrnym opatfenim v ramci vzdélavani jedinct s PAS. Doporucéeni ke vzdélavani
obvykle obsahuje navrhy podpory pedagogické (asistent pedagoga, dal$i pedagogicky pracovnik, Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog), pfip. podporu nepedagogickou (tlumocnik Ceského znakového jazyka, pfepisovatel pro neslysSiciho),
pfitomnost dalSi osoby (osobni asistent, zdravotnicky pracovnik). Sou¢asna legislativni Uprava umoznuje vybér ze dvou
moznosti pedagogické asistence. Ty umoziuji diferencovat naronost vykonavanych ¢innosti, a tedy i poZadovanou odbornou
kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost danou zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zékonU, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon o pedagogickych pracovnicich). V pfipadé vyuZiti aplikované
behavioralni analyzy ve vzdélavani se jako optimalni jevi moznost doplnéni kompetenci asistenta pedagoga prostrednictvim
nabizenych programu v ramci celozZivotniho vzdélavani, aktualné napf. nabizi Masarykova univerzita v Brné kurz ,Zaklady
aplikované behavioralni analyzy“. Zakon o pedagogickych pracovnicich takovouto odbornou kvalifikaci nestanovi, ale Feditel
$koly mlze tento pozadavek uplatnit pfi vybéru vhodnych uchazecud o praci. Dal$i moznosti, jak aktivné zapojit proSkoleného
osobniho asistenta do priibéhu vzdélavani ve skole, je zfizeni pozice osobniho asistenta. Osobni asistent je legislativné
ukotven v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu, a jeho zajisténi a financovani je plné
v kompetencich zakonnych zastupctl klienta. Skolské poradenské zafizeni se v ramci Doporuéeni ke vzdé&lavani vyjadiuje
pouze k jeho pfitomnosti, nemuZze v8ak nafidit zfizeni této pozice. V praxi se zaroveri velmi dobie osvédcil model proskoleného
osobniho asistenta nebo asistenta pedagoga, ktery své zkuSenosti s ditétem ziskal jiz v ramci domaciho ABA programu pred
vstupem ditéte do Skoly. Takova varianta neni z mnoha ddvodu vzdy proveditelna. Provazba rané behavioralni intervence se
Skolou a ziskané kompetence asistenta jsou vSak v tomto ohledu pro dité velkym pfinosem.

Individualni vzdélavaci plan
Jednim z podplrnych opatfeni ¢asto vyuzivanych v pribéhu vychovy a vzdélavani déti a zaka s PAS je individualni
vzdélavaci plan (IVP). Jde o podpurné opatreni, které Ize vyuzivat od 2. stupné. S novelizaci Skolského zakona, respektive
vyhlasky ¢. 27/2016Sb, ve znéni pozdéjsich predpisu, ziskal IVP jednotnou podobu. V praxi to znamend, ze vzdélavani
zaka dle IVP je realizovano na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ma totoznou formalni podobu
a nalezitosti napfi¢ véemi skolami v CR.

IVP je zavazny, avSak pruzny vzdélavaci dokument pro konkrétniho zZaka, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
a obsahuje popis uplatfiované podpory pro Zzaka. Je nositelem podpurnych opatieni a zajistuje jejich realizaci a nastaveni
pfimo ve Skole. Za jeho zpracovani zodpovida Skola, v praxi se na jeho sestaveni podileji pedagogové Skoly ve spolupraci
se zakonnymi zastupci a $kolskymi poradenskymi pracovniky. PFi vypracovani je nezbytné vychazet z Doporuéeni SPZ,
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které blize specifikuje jednotlivé oblasti podpory. V pribéhu skolniho roku je mozné a v mnohych pfipadech také nezbytné
pfistoupit k jeho doplnéni ¢i revidovani s ohledem na aktualni stav vzdélavacich potfeb Zaka. Jeho vypracovani je limitovano
prvnim mésicem po nastupu do Skoly, idealnim modelem je zpracovani bezodkladné po zjisténi specialnich vzdélavacich
potfeb. Uplatiiovani IVP v prabéhu vzdélavani je mozné az na zakladé souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého zaka,
ktery tuto skute€nost stvrdi svym podpisem.

Nalezitosti IVP jsou vymezeny paragrafem 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych v aktualnim znéni. V pfiloze &. 2 této vyhlasky je uveden vzor IVP, ktery je v interaktivni podobé
na strankach www.rvp.cz. V souladu s legislativnimi normami by mél obsahovat:

+ identifikacni udaje zaka;

* Udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka;

» jména pracovnikl $kolského poradenského zafizeni, se kterymi Skola spolupracuje pfi uplatfiovani podplrnych opatfeni;
* Udaje o Upravach vzdélavaciho obsahu a vystupl vzdélavani;

* Udaje o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani;

» informace o upravach metod a forem vyuky.

Podpurna opatreni a jejich provazanost na IVP

Vybér optimalnich postupl a strategii v pribéhu vzdélani i terapeutickych a intervenénich metod mize zmirnit dopady
autistické poruchy, a ovlivnit tak Zivot samotného jedince i celé rodiny. Skolska poradenska zafizeni mohou poskytovat
metodickou podporu jak pedagogickym pracovnikim skol, tak zakonnym zastupcim Zzaka. Podpora vzdélavani zaku je jiz
po finanéni strance zajisténa nastavenim normované finan¢ni naro¢nosti podplrnych opatfeni v ramci novely skolského
zakona a pfijatych novych pravnich predpisu fesicich spole¢né vzdélavani, avSak pro adaptaci a nasledné prosperovani
ditéte ve Skole je dllezita uzka spoluprace mezi v§emi zucastnénymi osobami. Vstficna atmosféra respektujici specifika
kazdého ditéte v kombinaci se zajisténim individualniho pfistupu a moznostmi navazani vrstevnickych vztaht umozni ditéti,
aby ziskavalo nové zkuSenosti a dovednosti. Neni na misté zastirat fakt, ze v prdb&hu vzdélavani dochazi ke vzniku
problém0 ¢&i nedostatk(, které je vhodné fesit v ramci interdisciplinarni spoluprace. Spoluprace mezi vSemi subjekty,
které se podileji na vzdélavani zaka, se v ramci praxe jevi jako optimalni jiz v okamzicich, kdy poradensky pracovnik
SPZ vypracovava Doporuégeni pro vzdélavani zaka. Ukolem SPZ je pfi doporugovani rozsahu podplrnych opatteni najit
konsenzus mezi moznostmi $koly, potfebami zaka a pozadavky zakonnych zastupcu.

Doporuceni pro vzdélavani zaka obsahuje Fadu kapitol, které poradensky pracovnik zpracovava a upravuje na miru
konkrétnimu ditéti ¢i zakovi s PAS. V ramci doporuceni je mozné navrhnout celou Fadu Uprav procesu vzdélavani
a implementovat do né&j také principy ABA.

Metody vyuky

V ramci vyuky lze vyuzit bézné vyukové metody, jako je metoda aktivniho u€eni, metoda kooperativniho u¢eni, metody
respektujici uCebni styly. Ty je vSak nezbytné pro zaky s PAS modifikovat podle potfeb kazdého z nich.
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V kontextu vyuziti aplikované behavioralni analyzy pfi vzdélavani zak s PAS je fada metod a strategii, které Ize ve Skolnim
prostfedi snadno implementovat. Je nutno podotknout, Ze nékteré z téchto metod jsou béznou soucasti pedagogické
praxe, aniz bychom je explicitné behavioralnimi metodami nazyvali. U zakd s PAS se napfiklad setkdvame s doporu¢enou
metodou vizualizace, zpevriovani, s vyuzitim motivaénich systému atp. NiZe je uvedeno nékolik zakladnich behavioralnich
metod, které Ize pfi praci s zaky s PAS vyuzit.

Posilovani (zpeviiovani)

(Flora, 2004; Northup, Vollmer, Serrett, 1993, In Cooper et al., 2020). Posilovani neboli zpevriovani je metoda, ktera zvysuje
frekvenci chovani. Pfi posilovani chovani se vyuziva tzv. posileni. Jedna se o zménu v prostredi (stimul nebo udalost), ktera
nasleduje po urcitém chovani. Diky tomuto nasledku se dané chovani zpevriuje. Posileni zaroven zvysuje pravdépodobnost
vyskytu uréitého chovani v budoucnu v podobné situaci. Posilenim muze byt cokoli, co méa zak v oblibé. At uz se jedna
o oblibenou véc, jidlo, aktivitu, pochvalu, $kolni privilegium, kratkou prestavku, nebo cokoli jiného (Catania, 2013). Dllezité
je, aby si zak posileni volil sam, nikoli aby posileni uréoval pedagog ¢i asistent pedagoga bez kontroly zakovy motivace pro
danou véc &i aktivitu. Pokud se chovani zaka po doru€eni stimulu nebo aktivity neméni (nezvysuje se jeho frekvence), je
pravdépodobné, Ze se nejedna o posileni. Hodnota posileni mize byt zaroven snizena diky pfili§ dlouhé ¢asové prodlevé
mezi chovanim a doruc¢enim posileni nebo nizkou intenzitou posileni (narocnost pozadavku prevySuje hodnotu posileni).
Mnozstvi nebo intenzita posileni by proto méla byt umérna kvalité posileni a mife zakova usili v ramci pozadovaného
chovani (Cooper et al., 2020). Posileni neni jakykoli nasledek, ktery pedagog zakovi po cilovém chovani doruci. Posileni
je posilenim pouze tehdy, pokud se po jeho doruceni frekvence cilového chovani zvySuje. Druh posileni (co zak obdrzi)
a rozvrh posileni (pravidlo, které urCuje, za jakych podminek bude chovani posileno) je nutné nastavit pro zaka vzdy
individualné. Posileni by zaroveri mélo byt doru¢eno ihned po pfedem stanoveném chovani. V pfipadé vyuziti motivacnich
systém je ihned po Zadoucim chovani dorugen Zeton & bod. Zak ziskava zalozni posileni poté, co ziska dostateény podet
Zetond/bod (Fisher et al., 2011).

Motiva€ni systém

Motiva¢ni systém (Zetonové hospodarstvi) patfi k efektivnim metodam, které se vyuzivaji pfi zméné chovani v radé rliznych
prostredi, v€etné Skolniho (Doll, McLaughlin, Barretto, 2013, Shakespeare et al., 2018, Hulac, Briesch, 2017). Je potfeba
mit na paméti, Ze se jedna o formu oddaleného posileni, které automaticky nefunguje stejnym zplsobem pro kazdého
jedince. Pro zaky s limitovanym repertoarem dovednosti bude vhodné&jsi vyuzit motivacni systém v ramci kratSich ¢asovych
intervall (napf. posilovani spravnych reakci béhem 5 minut individualni prace s pedagogem). U pokrocilych zaku lze
motivaéni systémy vyuzit béhem delSich ¢asovych Usekud (vyu€ovaci hodiny, skolni den, tyden nebo mésic) a pro rfadu
specifickych chovani. K sestavovani motiva¢niho systému je proto nutné pfistupovat individualné. Autofi Cooper et al.
(2020) mezi zakladni tfi komponenty motivacniho systému fadi:

1) popis cilového chovani, které bude posilovano;

2) zeton nebo bod, ktery zak obdrzi za vykonani cilového chovani;

3) seznam zalozniho posileni: oblibené pfedméty, aktivity, privilegia, které zak ziska vyménou za Zetony/body.
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Pripravu na implementaci motiva¢niho systému Cooper et al. (2020) popisuje v nasleduijicich krocich:

1) ldentifikace cilového chovani a nastaveni pravidel: a) Vybér specifického chovani, které Ize pozorovat a méfit; b)
vymezeni jasnych kritérii pro splnéni Zadouciho chovani (Ukolu); c) ze zacatku je vhodné volit méné cilli (napf. 1-2), které
jsou pro zaka snadno dosazitelné; d) dlleZité je ovéreni, zda ma zak pro cilové chovani zviadnuté prerekvizity (Myles et al.,
1992, In Cooper et al., 2020). Volba relevantniho cilového chovani vychazi ze zaznamu vychozich dat. Tedy ze zaznamu
o tom, jak chovani zaka vypadalo pfed implementaci motivacniho systému (napf. frekvence nebo délka chovani).

2) Vybér zetonu: Zetony mohou mit riznou podobu, napf. Zakovi jsou do tabulky zapisovany body, dorudovany nalepky,
razitka, podpisy pedagoga nebo Ize vyuzit dérovaci kartu atp. Dllezité je, aby byl Zeton bezpecny, ne prili§ velky,
nepadélatelny, odolny, finanéné dostupny, nemélo by se jednat o Zaklv oblibeny pfedmét ¢i pochutinu. Jakakoli forma
Zetonu véak nebude automaticky fungovat jako generalizované posileni. Zeton je neutraini stimul, ktery ziskava hodnotu
posileni az poté, co byl spojen (podminén) se zaloznim posilenim (podminénym & nepodminé&nym posilenim). Zeton je
zaroven natolik efektivni, na kolik je silné zalozni posileni.

3) Seznam zaloznich posileni (menu posileni): Vizualni prehled oblibenych pfedmétll, her, pochutin, aktivit, $kolnich
privilegii, které Zak muze ziskat vyménou za zetony. U kazdého pfedmétu by méla byt uvedena hodnota (pocet Zetonu).
74k si tak mlze vybrat mezi snadno dostupnym posilenim nebo hodnotné&jsim posilenim, jehoz ziskani vyzaduje vice
usili. Seznam zaloznich posileni mize byt v podobé realnych predmétl, obrazkl nebo pisemného seznamu, ze kterého
si zak vybira. Zalozni posileni by mélo byt dostate¢né silné, ne pfili$ rusivé a vychazejici z pfirozeného prostredi zaka.

4) Navrzeni poméru vymény (kolik Zzetoni bude potieba k ziskani posileni): Ze za¢atku by mél byt pocet Zzetonu
k ziskani posileni velmi nizky, aby zak zazil okamzity Uspéch. Postupné by se mély naroky (pocet Zzetond, které vedou
k ziskani posileni) zvySovat. Pomér vymény je nutno upravovat individualné dle dovednosti zaka.

5) Sepsani pravidel, kdy a jak budou Zetony vydavany a nasledné vyménény za posileni a co se stane, pokud nebude
dosazeno kritéria pro ziskani zetonu: Pokud ma zak svou vlastni motiva¢ni tabulku, do které sbira body, je administrace
snadna. V takovém pfipadé staci upfesnit pouze osoby, které mohou body doru€ovat. Pokud Zak sbira Zetony nebo jiné
pfedméty, je potfeba urcit misto, kde budou pfedméty uchovany. Déle je nutné upfesnit, kdy si zak bude moci Zetony
vymeénit za zalozni posileni (napf. po vyu€ovaci hoding, 2x dennég, po vyuce v domacim prostredi, 1x tydné v patek ve
Skole atp.). Mlze se stat, ze zak pozadovana kritéria k ziskani Zetonu nesplni a zalozni posileni neziska. V takovém
pfipadé je vhodné zakovi pfipomenout kritéria, ktera tentokrat nesplnil, a zaroven jej povzbudit, aby se o to pokusil pFisté.
Zak by mél mit dostatek dovednosti k naplnéni pozadovanych kritérii. Pokud 2ak nedosahuije kritérii k ziskani zetond, je
potieba pfehodnotit nastaveni systému (prerekvizity, rozvrh posileni, hodnotu posileni a jiné faktory).

6) Otestovani systému ,,nanecisto* v praxi: Hodnoceni systému pfed implementaci probiha 3—5 dni. B€hem téchto dni
je zakovo chovani pozorovano a body do motivacniho systému jsou zaznamenavany nanecisto bez zakova védomi. Ze
ziskanych dat Ize vyhodnotit, zda bylo cilové chovani vybrano spravné (zda se skutecné jedna o deficitni dovednost nebo
je jiz dovednost zvladnutd), zda nejsou kritéria pro ziskani zetonu pfili§ vysoka (zak zadny bod neziska), nebo naopak
pfili§ nizka atp. Finalni uprava motivaéniho systému by méla reflektovat vysledky tohoto testovani.

PFed implementaci motivacniho systému je potfeba zaskolit personal, ktery bude motiva¢ni systém implementovat, a také
samotné zaky, kterych se motivacni systém tyka. Mezi tfi zakladni kroky pfi Skoleni zaku patfi: vysvétleni pravidel systému,
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modelovani, jak bude doru€eni Zzetonu probihat (zak po vykonani pozadovaného chovani obdrzi Zeton), a modelovani
vymény Zetonu za zalozni posileni. Zaci si b&hem nacviku mohou za sv(ij jeden Zeton vybrat preferovany predmét &i aktivitu
v hodnoté jednoho Zetonu (Cooper et al., 2020).

Priklad:

Vyuziti motivacniho systému v ramci zvySovani zakovy participace v hodiné matematiky. Cilovym chovanim bude, aby se
zak v hodiné matematiky pfihlasil alespon 2x béhem 45 min. a relevantné zodpovédél otazku ucitele.

Zak dostane 1 bod do motivaéni tabulky, pokud se pfihlasi a relevantn& zodpovi otazku ugitele (zakovi Ize poskytnout
dopomoc ve formé napovédy nebo pobidky, aby se pihlasil). Zak si je ziskaného bodu védom. Zak sbira body za specifické
chovani v pribéhu celého Skolniho dne. Po vyuc€ovani je Zakovi umoznéna vyména bodl za zalozni posileni. Pokud je
motivacni systém nastaven spravné, je pravdépodobné, Ze se bude frekvence u cilovych chovani zvySovat (napf. zak se
v prfisti hodiné matematiky bude hlasit Castéji).

Vyuziti prompttl (dopomoci)

Pri u€eni nové dovednosti nebo pfi upevriovani dovednosti, kterou zak nema pevné v repertoaru, se vyuziva fada rliznych

forem dopomoci (promptu), které vyvolaji Zakovu spravnou reakci. Spravna reakce je nasledné posilena (Fisher et al., 2011).

VyuZziti promptu Ize pfi uéeni fadit mezi proaktivni strategie. Dopomoc je zakovi poskytnuta dfive, nez by mohl chybovat. Pokud

tomu tak neni, zak udéla chybu a pedagog na ni upozorni (napf. ,mas tam chybu®, ,ne, to neni spravné®, ,zkus to znova")

nebo zakovi poskytne dopomoc az poté, co chyboval, upozorrfiuje Zaka na jeho selhani. V ramci postupu pfi opravé chyby je
dopomoc vyuzivana stejné jako pfi u¢eni nové dovednosti a je U€inna. Problém v§ak muze nastat, pokud Zak ve vyuce selhava

Casto a upozornéni na chybu ze strany pedagoga je doru€ovano ve vyssi frekvenci. A to at uz je korektivni zpétna vazba

s dopomoci, nebo bez ni. V takovém pfipadé muze vyssi mira korekce (forma trestu) a nedostatek Uspéchu (absence pfistupu

k posileni) vyvolavat u Zaka nezadouci chovani (Vargas, 2013). Dopomoc Ize fadit do dvou zakladnich kategorii, a to 1) podpora

pfi odpovédi, kdy zakovi pomizeme vykonat dané chovani (napf. pomoci fyzického promptu, promptu gestem, vokalniho

promptu) nebo 2) podpora formou podnétu (stimulu), kdy samotny stimul je upraven tak, aby pomahal evokovat spravnou
reakci (napf. u cilové polozky zvétSime velikost, zvyraznime kliCové slovo v textu, posuneme dany pfedmét blize ke studentovi
atp.). V ramci snizovani dopomoci pfi odpovédi (az do samostatnosti), Ize vyuzit Etyfi zakladni postupy doruovani promptu:

1) Poskytnuti promptu od nejsilnéj$iho k nejslabsimu. Zakovi je poskytnuta okamzita podpora, ktera je b&hem dalsich
pfilezitosti pfi u€eni postupné snizovana. Obvykle je dopomoc poskytovana od fyzického vedeni k vizualnimu promptu,
nasledné k verbalnimu promptu, az po samostatnost (Cooper et al., 2020). Druh promptu se voli individualné v zavislosti
na dovednostech Zaka, tzn. Ze neni nutné postupovat vzdy od nejsilnéjSiho fyzického promptu. Dopomoc by méla byt
uc¢inna, ale zaroven co nejméné intrusivni. Tento postup se vaze k metodé bezchybného uceni.

2) Stupnujici se vedeni. Pedagog je zakovi béhem ¢innost fyzicky nablizku. Ruce pedagoga nasleduji zakav fyzicky pohyb,
nedochazi vsak k fyzickému kontaktu. Pokud zak potfebuje pomoc, pedagog ihned poskytne fyzicky prompt. Dopomoc je
snizena ihned poté, co jiz neni potfeba. Pedagog postupné navysuje svou vzdalenost od Zaka diky zméné mista fyzického
promptu, napf. pokud dorucuje fyzicky prompt pfi zapinani bundy, nejprve ma svou ruku umisténou na ruce zaka, poté zakovi
dopomUize Gichopem za zapésti, poté Uchopem za loket, rameno, az fyzicky kontakt neni zapotfebi (Cooper et al., 2020).
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3) Poskytnuti promptu od nejslabsiho k nejsilnéjsimu. Zak ma moznost vykonat reakci s nejniz$i moZznou mirou
podpory. Pokud zak udéla chybu, pedagog zopakuje instrukci a poskytne u€innéjsi prompt. Pedagog postupné navysuje
miru dopomoci. Tento postup je vhodny u zaku, ktefi pfi vyuziti tohoto postupu nabyvaji nové dovednosti rychle. Pokud
chyba u zaka evokuje nezadouci chovani, je doporu¢eno vyuzit dopomoc od nejsilngjSiho promptu k nejslabsimu
(Cooper et al., 2020).

4) Casova prodleva. Pedagog nejprve zakovi poskytne dopomoc okamzité (0 sekund &asova prodleva). Poté, kdy Zak
béhem nékolika pfilezitosti pfi u€eni reaguje spravné, pedagog mezi instrukci a dopomoc pfi reakci vlozi ¢asovou
prodlevu (napf. 3—4 sekundy) (Cooper et al., 2020).

At uz pedagog zakovi poskytne pfi uéeni jakoukoli formu dopomoci, je dulezité tuto dopomoc postupné snizovat tak, aby

zak nebyl na podpore zavisly a dovedl reagovat samostatné. NiZe je uvedena jedna z moznych hierarchii prompt od

nejsilngjSich k nejslabsim. Druh a intenzita dopomoci se u zaka voli vzdy individualné.

» Fyzické vedeni (pedagog zaka fyzicky vede, napf. vede jeho ruku ke spravnému splnéni ukolu);

» Podpora gestem (pedagog gestem naznaci pohyb, €innost);

* Modelovani dovednosti / demonstrace (pedagog pfedvede zakovi, co ma délat, nebo ho pobidne, aby sledoval
spoluzaka a pohyb po ném napodobil, zopakoval apod.);

» Verbalni podpora (pedagog zakovi poskytne spravnou odpovéd, napovi mu);

» Vizualni podpora (pedagog pouzije ke spravné odpovédi obrazek, schéma ¢&i jinou formu vizualni podpory);

» Fyzicka blizkost bez jiné podpory;

+ Samostatnost (2ak vykona kol bez jakékoli podpory) (Cooper et al., 2020, Fisher et al., 2011; Cadilova,
Zampachové 2008).

Bezchybné uceni

V kontextu Skolniho prostfedi Ize metodu bezchybného u€eni vyuzit pfi u€eni jakékoli nové dovednosti v akademické i
socialni oblasti. Jedna se o metodu uceni, pfi které je zakovi poskytnuta dostate€na mira dopomoci (promptu) tak, aby
nechyboval a zaroven si novou dovednost procvi¢oval (Mueller, Palkovic, 2007). Napfiklad poté, co se pedagog zepta na
otazku (cil u€eni), ne€eka a ihned zakovi doruci napovédu. Pozdéji miru dopomoci snizuje napfiklad ¢asovou prodlevou
jedné az dvou sekund. Na zakovu reakci by pedagog nemél ¢ekat déle nez dvé sekundy. Pokud zak nereaguje, pedagog
ihned poskytne napovédu (napf. fekne odpovéd a zak ji zopakuje; nazorné ukaze, co ma zak udeélat, a zak dovednost
zopakuje atp.). Timto zpisobem pedagog predejde chybam a frustraci zaka (Vargas, 2013). K dovednosti se v prabéhu
uceni Ize vratit a zkontrolovat, zda si Zak novou informaci zapamatoval.

Priklad:

1. krok — plna dopomoc

Pedagog zakovi zada instrukci: ,Ukaz prvni pismeno ve slové AUTO.“ Pedagog ihned ukaze na pismeno A a vede zakovu
ruku, aby ukazal na pismeno A.

Zak vykona reakci s dopomoci.
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2. krok — snizeni dopomoci (vyuziti Casové prodlevy)

Pedagog znovu zakovi zada instrukci: ,Ukaz prvni pismeno ve slové AUTO.“ UcCitel pocka 1-2 sekundy. Pokud zak
nereaguje, ukaze na pismeno A. Mira dopomoci je individualni dle dovednosti zaka.

Zak vykona reakci samostatné nebo s niz$i mirou dopomoci.

Uceni v jednotlivych krocich

Metoda uceni v jednotlivych krocich byla vyvinuta lvarem Lgvassem v 70. letech 20. stoleti jako druh behavioralni intervence
pro déti s PAS (Fisher et al., 2011). Jedna se o metodu vyuky, pfi které jsou dovednosti rozkladany do dil¢ich cild uceni.
Kazdy dil¢i cil je pak u¢en oddélené v jasné sekvenci tfech kroku:

1) zakovi je zadana instrukce;

2) zak vykona reakci (s dopomoci nebo samostatné);

3) zakovi je za reakci doru¢eno posileni.

Sekvenci tfech krokU Ize chapat jako jednu jednotku uceni s jasnym zacatkem, pribéhem a koncem (antecedent, chovani,
konsekvent). Ueni dil¢iho cile probiha nékolikrat po sobé. Dovednost se uci tak dlouho, dokud neni zcela zvladnuta.
PFi u¢eni se vyuzivaji rizné druhy dopomoci (promptu), které jsou postupné snizovany. Dllezitym komponentem uéeni
je posileni, které nasleduje po vykonani reakce. U€eni v jednotlivych krocich probiha v rychlém sledu s velmi kratkymi
intervaly mezi jednotkami uéeni. Zak je do procesu uéeni po celou dobu aktivné zapojen (Schramm, 2011, Leaf,
McEachin, 1999).

Priklad:

1. krok — Pedagog Zakovi zada instrukci: ,Zamavej.”
2. krok — Zak zamava (s dopomoci nebo samostatng).
3. krok — Pedagog zaka pochvali a doruci posileni.

Priklad:

1. krok — Pedagog zakovi ukaze c€islo 20 a zepta se: ,Co je to za Cislo?*
2. krok — Zak odpovi (s dopomoci nebo samostatné): ,Dvacet.”;

3. krok — Pedagog zaka pochvali a doruci posileni.

Verbalni chovani

Verbalni chovani je jednim z pfistupu aplikované behavioralni analyzy, ktery vychazi z teoretické prace B. F. Skinnera
Verbalni chovani (1957). Verbalni chovani se zabyva analyzou lidské komunikace, na kterou nahlizi jako na druh
chovani, které Ize ugit jako kterékoli jiné chovani. U pfistupu verbalniho chovani je diraz kladen na funkci slova, nikoli
jeho formu. Jedno slovo, které zni stejné, muze mit nékolik riznych funkci podle toho, v jakém kontextu je pouzito
(Skinner, 1957).
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Priklad:
Slovo AUTO ma v ramci expresivni slozky Feci Ctyfi zakladni funkce:
1) Zak fekne ,auto”, kdyZ chce ziskat auto (2adost, tzv. mand).
2) Zak tekne ,auto”, kdyZ uvidi auto (popis, tzv. takt).
3) Zak zopakuije slovo ,auto” poté, co pedagog fekne slovo ,auto” (echoicka reakce).
4) Pedagog se zepta: ,Jaky dopravni prostfedek ma Ctyfi kola a jezdi po silnici?
Zak odpovi: ,Auto., (schopnost odpovidat na otazky bez vizualni opory, tzv. intraverbal).

Komunikace je nedilnou soucasti celého vzdélavaciho procesu. Deficity v komunikaci pak mohou u zakt s PAS zpusobovat
bariéry pfi nabyvani novych dovednosti (Sundberg, 2008). Pokud na Fe€ nahlizime z pohledu analyzy verbalniho chovani,
uvidime spojitosti, které nam pomohou deficity v komunikaci identifikovat. Na zakladé tohoto zjisténi pak mizeme navrhnout
vhodné metody a cile u€eni (Carbone 2016). Napfiklad z pohledu verbalniho chovani je nezbytnou prerekvizitou pro
zodpovidani otazek (intraverballl) pevny repertoar popisné slovni zasoby (taktu). Pokud Zak na otédzky pedagoga nereaguje,
je dulezité si ovéfit, zda ma zak zvladnuté prerekvizity. Deficity v porozuméni mluvené fe¢i mohou u Zzaka ve vyuce zpusobit
nezadouci chovani zejména béhem aktivit, pfi kterych previada frontalni vyuka (napf. ztrata pozornosti, Unik z aktivity,
autostimulaéni chovani). Pokud ma zak limitovany repertodr intraverbal(, je nutné pfi vyuce poskytovat dostate¢né mnozstvi
vizualnich podnétd a vyuku dle dovednosti Zaka modifikovat. Vhodné je vyuzit Zakuv repertoar popisné slovni zasoby
(taktll), receptivni slozku feci (reakce posluchace), echoickou reakci, vizualni percepci nebo motorickou imitaci.

Priklad:

V hodiné prvouky se zaci uci o podzimu. Pokud jsou pro zaka otazky pedagoga naro€né (napf. ,Jak se zménily stromy na
podzim?*“; ,Chodite radi na podzim do lesa?), je vhodné Zaka pfesmérovat na vizualni Ukoly spojené s tematikou podzimu.
Pedagog ukaze na obrazek stromu a zepta se: ,Jakou maji listy barvu?*

Zak odpovi: ,Zlutou.” (takt — pfidavné jméno)

Pedagog ukaze na obrazek s padajicim listim a zepta se: ,Co déla list?*

Zak odpovi: ,Pada.” (takt — sloveso)

Pedagog zakovi zada instrukci: ,Najdi na obrazku vSechny stromy se Zlutym listim."“

Zak ukaze na véechny stromy se Zlutym listim (receptivni identifikace).

Vizualizace

Metoda vizualizace se v ramci vzdélavani zaka s PAS poji pfedevsim s metodou strukturovaného uc¢eni. Je napomocna
k zajisténi predvidatelnosti, kdy vizualni opora pomaha k lepsi orientaci v ¢ase i prostoru, a mlze tak zmirnit projevy
nezadouciho chovani pramenici z nejistoty. Forma zviditelnéni se odviji od Urovné schopnosti abstrakce jedince, ktera do
jisté miry vychazi z trovné intelektovych predpokladu. RozliSujeme tyto Urovné vizualizace:

1) pfedmétova uroven;

2) obrazova uroven (napf. fotografie, barevné obrazky, piktogramy);

3) psana uroven.




4. PODPURNA OPATRENI

Z behavioralniho pohledu je vizualizace chapana zejména jako vizualni podpora (prompt), ktera je vyuzivana pfi uceni
novych dovednosti. Vizualni podpora je postupné snizovana tak, aby zak nebyl na dopomoci zavisly a byl schopen reagovat
samostatné. U fady zaku s PAS je vizualni podpora klicova. Opira se o jejich silnou stranku dobrého vizualniho vnimani,
kterd maze pomoci pfi rozvoji dovednosti v dalSich oblastech vyvoje (Hume et al., 2014). S vyuzitim vizualni podpory se pfi
uéeni muzeme setkat v riznych kontextech, napfiklad:

1) Vizualni podpora pfi plnéni Skolnich poZadavkd, které nejsou tzce spojeny s komunikaci.

Priklad:
Zak ma nakreslit a vybarvit eskou statni vlajku. Pedagog Zakovi na papir vyznad&i body, které ma spojit, aby vznikl spravny
tvar vlajky (dopomoc). Zak body spoji. Pedagog oznaéi pole &ervenou a modrou te¢kou (dopomoc). Zak vlajku dle napovédy
vybarvi.

Priklad:
Zak ma pfi hodiné psani procvidovat slova s horni smy&kou. Pedagog Zakovi pfedepi$e cilova slova tuzkou. Zak pfedepsana
slova obtahne.

Priklad:
Zak ma v textu najit vSechna mala mékka pismena ,i“. Pedagog zakovi vyznadi ,i* tuénym fontem. Zak pismena ,,i
zakrouzkuje.

2) Vizualni podpora pfi plnéni $kolnich poZadavkd, které jsou tizce spojeny s komunikaci.

PFi této vizualni podpore vychazime z analyzy verbalniho chovani, ktera na fe€ nahlizi na zakladé funkce, nikoli formy. Jedno
slovo tak muze mit Etyfi zakladni funkce dle kontextu, ve kterém se vyskytuje (Skinner, 1957). Pokud Zak nerozumi mluvené
feci (deficit v intraverbalech), je potfeba poskytnout dostatec¢nou vizualni podporu ve formé obrazku nebo pfedmétu (taktu)
(Carbone, 2016, Sundberg, 2008). Obrazek Ize zakovi nakreslit, pfedem vytisknout nebo jej rychle vyhledat na tabletu,
telefonu atp. Napomocny muze byt také prepis verbalnich instrukci pedagoga do textu nebo ¢&islic. Zakovi miZe rovnéz
pomoci rozepsani komplexniho zadani do dil¢ich krokd, které si mize postupné odskrtavat (Quill, 1995). Vizualni dopomoc
je potreba volit individualné dle aktualnich potfeb zaka.

Priklad:
Pedagog se Zaku zepta: ,Kdo hasi pozar?“ Pedagog nebo AP Zakovi ukaze obrazek hasiée (vizualni podpora). Zak odpovi:
,2Hasic.”

Priklad:
Pedagog v matematice zadava pocetni otazku verbalné: ,Kolik je 3 + 2?“ Pedagog nebo AP zakovi na tabulku napiSe
priklad 3 + 2 =__. 74k je schopen na zakladé& vizualni opory napsat a/nebo fict spravnou odpovéd.
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Metoda tvarovani

Tvarovani je proces uceni, pfi kterém je diferencialné posilovana stale bliz§i podoba nového chovani, které u¢ime
(Vargas, 2013). Tvarovat Ize riizné dimenze chovani, napfiklad: topografii, frekvenci, latenci, délku trvani, mezireakéni ¢as
nebo intenzitu (Cooper et al., 2020).

Priklad:

1. Tvarovani topografie: posilovani stale lepsi formy psacich pismen.

2. Tvarovani latence: posilovani kratsSiho €asu, ktery uplyne od zadani ukolu pedagogem k zahajeni zakovy €innosti.
3. Tvarovani doby trvani: posilovani delSiho €asu zakovy participace ve skupinové aktivité.

Metoda fetézeni a analyza ukolu

Retézeni je postup, pfi kterém se spoji dil&i kroky (sekvence chovani) a vytvoi koneény vysledek (Cooper et al., 2020).
Jednotlivé kroky komplexni dovednosti jsou pak definovany v analyze tkolu. Jednim z praktickych zplUsobd, jak analyzu
spravné vytvorit, je provedeni samotné ¢innosti nejprve pedagogem, ktery si jednotlivé kroky v pribéhu ¢innosti zapisuje
(Anderson, 2007). Pfi metodé fetézeni jsou vyuzivany rdzné druhy dopomoci (prompty) a posileni. Pomoci fetézeni Ize
ucit fadu komplexnich dovednosti, jako jsou sebeobsluzné dovednosti (oblékani, stravovani, hygiena), volno€asové nebo
pracovni ¢innosti. Mezi tfi zakladni druhy fetézeni patfi: fetézeni zepfedu, Fetézeni zezadu a cely ukol (Slocum, Tiger, 2011).
Pri fetézeni zepredu se Zak uci dovednost od 1. kroku. Nejprve se zak nauc¢i samostatné provést 1. krok. Zbytek kroku
je proveden za pomoci druhé osoby. Poté, co se nauci 1. krok, uci se 2. krok sekvence. Cely proces uceni probiha dal, az
se zak naudi celou dovednost. Pi Fetézeni zezadu se dovednost uéi od posledniho kroku. Zakovi je dopomoc poskytnuta
béhem vech krok(i, kromé posledniho, ktery provede samostatné. Poté se zak uci provést posledni dva kroky ze sekvence
samostatné atd. Cely proces u€eni probiha dal, az se zak nauci celou dovednost. Pfi celém Ukolu zak provede vSechny dilci
kroky. Dopomoc je zakovi poskytnuta pfi krocich, které neni schopen provést samostatné (Cooper et al., 2020).

Priklad:

Retézeni zeptedu: Zak se ugi nachystat si pfed vyukou véechny pomdicky na stil.

1. krok: Zak si vynda z aktovky penal, pedagog Zakovi vynda zbytek pomticek.

2. krok: Poté, co se zak nauci 1. krok, uci se vyndat si z aktovky dva pfedméty (penal a sesit). Zbytek pomlcek mu opét
pomuze vyndat pedagog.

3. a dalSi kroky: Postupné se zak uci pfipravit si vSechny pomucky samostatné.

Retézeni zezadu: Zak se uéi obléknout si bundu.

1. krok: Pedagog Zakovi pomUze obléknou si bundu. Posledni krok (zapnuti zipu) jej necha vykonat samostatné.

2. krok: Potg, co se zak naugi zapnout si zip, uéi se nasadit zip do jezdce (pFedposledni krok). Zak vykona posledni dva
kroky.

3. a dalSi kroky: Postupné se zak uci obléknout si bundu samostatné.
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Metoda parovani

Metoda parovani pafi k proaktivni strategii, ktera u déti s PAS pomaha eliminovat vznik nezadouciho chovani napfiklad
pfi akademické Cinnosti (Kelly et. al, 2015). Parovani je proto nezbytnou soucasti efektivniho u¢eni. Jedna se o proces,
pfi kterém se osoba, pfedmét, aktivita nebo misto (neutralni stimul) spojuje s jiz oblibenou aktivitou, pfedmétem ¢€i jinym
druhem posileni. BEéhem parovani pedagog ditéti doru¢uje Siroké mnozstvi posileni, aniz by na néj kladl pozadavky. Cilem
parovani je, aby dospéla osoba pro dité signalizovala pfistup k posileni, nikoli jeho odstranéni (Carbone, 2016). Kazdé dité
je individualni a bude vyzadovat jinou miru parovani. Parovani by v§ak mélo byt chapano jako kontinualni proces, nikoli
jednorazova zalezitost (Barbera, 2007). Pedagog by si proto mél najit alespori par minut Casu béhem kazdého dne, aby se
s zakem zapojil do jeho oblibené ¢innosti, bez kladeni pozadavku.

Priklad:

1. Parovani pedagoga: Pedagog zakovi donese jeho oblibené komiksy a spole¢né si je prohlizeji.

2. Parovani psaciho nagini: Zak voriavym fixem vybarvuje oblibeny obrazek masinky Tomase.

3. Parovani pracovnich listt: Pedagog Zakovi vlozi do pracovnich listt oblibené postavi¢ky z pohadek.

4. Parovani pracovniho mista: Pedagog zakovi doru€uje nejoblibené&jsi pochutiny a jiné posileni, kdyz sedi za svym
pracovnim stolem.

Sekvence pozadavkl vysoké pravdépodobnosti (Behavioralni momentum)
Sekvence pozadavkl vysoké pravdépodobnosti patfi k proaktivni strategii, ktera u zaka zvysuje pravdépodobnost
Uspésného splnéni naroéného ukolu. Pravdépodobnost spinéni naro€ného pozadavku se zvysi, pokud pfed timto
pozadavkem nasleduje série 25 snadnych pozadavka, které jsou jiz v zakoveé repertoaru (Mace et. al, 1988). Vybudovani
tzv. behavioralniho momenta zvy$uje spolupraci u tézsich ukoll, které dfive vyvolavaly nezadouci chovani (Mace,
Belfiore, 1990). TéZzkym pozadavkem pro zaka muze byt rovnéz zcela novy tkol.

Priklad:
Pedagog pred tézkym pozadavkem (pfepis slov psacim pismem) zakovi zada nékolik jednoduchych instrukci. Po kazdé
instrukci pedagog zakovi doruci posileni.
1. Pedagog: ,Otevii si sesit.”
Zak: otevre si sesit (snadny ukol)
Pedagog: ,Vyborné! Jsi na spravné strance.” (socialni posileni)
2. Pedagog: ,Vezmi si tuzku.”
Zak: uchopi tuzku (snadny tkol)
Pedagog: ,Krasné drzis§ tuzku!” (socialni posileni)
3. Pedagog: ukaze na prvni pismeno ve slové a zepta se: ,Co je to za pismeno?”
Zak: ,M* (snadny ukol)
Pedagog: ,Spravng, to je M!“ (socialni posileni)
4. Pedagog: ukaze na slovo a fekne: ,Prepis$ slovo most.”
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Zak: prepise slovo most (naroény tkol)
Pedagog: ,Nadherné jsi pfepsal slovo most!“ (socialni posileni)

Uprava obsahu vzdélavani

Jiz pfi pfizpusobeni obsahu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) potfebam a moZnostem 2ak( se specialnimi
vzdélavacimi potfebami poskytuji ramcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, RVP ZSS) $kolam
velkou autonomii. Vyjimkou nejsou ani Zaci s PAS. Specifika t&chto &k Ize zohlednit! nejen v SVP celé $koly, ale
v pfipadné provozu jednotlivé tfidy zfizené podle §16 odstavec 9 $kolského zakona? v SVP této tFidy. V praxi to znamena,
Ze pro tuto t¥idu Ize v ramci SVP nastavit nejvhodné&jsi formy i metody vyuky, vybrat motivujici zptisob hodnoceni, zménit
délku vyucovaci hodiny, pfizplsobit casové dotace pfedméti moznostem zak(?®, na zakladé potfeb zakl zaradit v ramci
disponibilni ¢asové dotace predméty specialné pedagogické péce*, upravit vzdélavaci obsah jednotlivych predméti nebo
vytvorit vlastni predméty napfi¢ vzdélavacimi obory vyhovuijici potfebam zakl se SVP. Je nutné si uvédomit, Zze o zavazné
podobé& o&ekavanych vystupli Ize v podstaté hovofit aZ v 5. a 9. roéniku (respektive u RVP ZSS az v 6. a 10. roéniku). Volba
a rozlozeni ugiva mezi 1.-5. roénikem a 6.—9. roénikem muzZe byt upravena v SVP také velmi variabilng. Pokud navic budou
mit zaci v ramci podplrnych opatfeni v obsahu doporuéeni zanesenou srovnatelnou Upravu vzdélavaciho obsahu, mize
byt tato Gprava (mimo 2&k(i s mentalnim postizenim) zapracovana do osnov SVPS.

Tvorba takového SVPE, ktery ve svych &astech reflektuje specifika vzd&lavani véech zaki za podminek, které budou
stimulujici pro kazdého Zaka, je prvnim predpokladem pro praci se vzdélavacim obsahem v ramci podpurnych opatieni.

1 | V souladu s kapitolou 8.2 RVP ZV Systém péce o zaky s pfiznanymi podpdrnymi opatienimi ve $kole.

2 | Tridy jsou zfizovany podle druhu znevyhodnéni, v odivodnénych pfipadech se v nich mohou vzdélavat i Zaci s jinym znevyhodnénim (§ 19 odst. 2).
Podet 24k v takové tfidé je mozny na zaklad& Doporugeni SPZ jiz od 4 Zakd (§ 25 odst. 1).

3| Viz kap. 7 RVP ZV

4 | ,Osnovy predmétii specialné pedagogické péée jsou v SVP vytvéreny podle specifik obtizi 2éku, $kola dodrzuje nejvy$si podet povinnych
vyucovacich hodin, pfipadné vyuziva jejich déleni.” (podkapitola 8.2 RVP ZV)

5 | Pro zaky s jinym neZ mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné ve Skolnim vzdélavacim programu upravit
ocCekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoZ realizaci objektivhé neumoZzriuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem,
pokud to vyZaduji specialni vzdélavaci potieby Zaki, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni $kolského poradenského zarizeni.”
(podkapitola 8.2 RVP ZV)

6 | Ve $kolské praxi SVP zpracuje $kola nejéast&ji SVP formou pfilohy ke stavajicimu SVP. PFiloha ma strukturu SVP, nejsou v ni uvedeny &asti,
které by byly duplicitni, ale detailné jsou popsana specifika vyuky zakl s PAS v konkrétni tridé.
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P¥i vzdélavani zakl s PAS je Gasto zapottebi upravit obsah SVP s ohledem na vyvojové nerovnomérnosti, které jsou
dusledkem autistické poruchy. Nezfidka je potfeba upravovat obsah vzdélavani nejen v ramci jednoho predmétu, ale
i vice pfredmétd. Ugelem Uprav obsahu je pFedevsim individualizace potfeb konkrétniho Zaka a vyuZiti jeho vzd&lavaciho
potencialu s ohledem na jeho individualni vzdélavaci potfeby, ale také schopnosti a moznosti. Moznym Upravam obsahu
vzdélavani by vzdy mélo predchazet vyuziti specifickych metod, postupu a forem prace tak, aby bylo dosazeno maximalni
efektivity vzdélavani. Teprve poté, kdyZz tato podpurna opatfeni nejsou dostate¢né ucinna, Ize vyuzit Upravy obsahu.

Toto podplrné opatfeni je vhodnym nastrojem realizace podpory v pfipadé, ze zak s PAS neni schopen plnit obsah
vzdélavani v celém rozsahu. Mezi pracovniky SPZ neni &asto vyuZivano, nebot rozsah Uprav neni metodicky podpofen,
a Casto tedy neni jasné, kdy Ize oCekavané vystupy ménit. Behavioralni analytici, ktefi stavéji své behavioralni plany
na zakladé vyvojové urovné ditéte, by pfi spolupraci s poradenskymi pracovniky a Skolou tyto Upravy uvitali. Vychazeji
z pfedpokladu, Ze k u€eni a rozvoji novych dovednosti u ditéte dochazi tehdy, pokud nové uc¢ené dovednosti stavéji na tom,
co dité jiz umi a je schopno délat (Copple, Bredekamp, 2009; Sundberg 2008).

Skolni vystupy v IVP musi korespondovat se vzd&lavacim programem, ktery je pro Zaka doporuden na zakladé jeho
intelektovych predpokladil, popfipadé jeho funkénich schopnosti. Zaka Ize zafadit pouze do konkrétnich vzd&lavacich
programd, které maji jasné stanoveny své naroky, avsak jejich propustnost je diskutabilni. V praxi to znamena, Ze napfiklad
Uprava ogekavanych vystupll RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani) se nesmi dostat na Uroven
RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni). Upravy obsahu vzd&lavani se mohou tykat jedné
dil¢i oblasti daného predmétu, napf. slohové vychovy v ¢eském jazyku, geometrie v matematice. MGze jit ale i o zasadné&jsi
Upravy, kde jsou nahrazeny obsahy vzdélavani jinymi obsahy, a méni se tak i zavazné vystupy ze vzdélavani, tzv.
ocekavané vystupy.

U zak( s PAS byva uvedené podpulrné opatfeni vyuzivano predevsim pfi dil¢ich upravach, kdy je potfeba respektovat
vyvojové hledisko. Napfiklad u zaka se snizenou urovni socialnich dovednosti, které jsou uplatfiovany napfi¢ celym
vzdélavacim procesem a ovliviiuji vzdélavani zaka ve vSech pfedmétech. Jejich vyuzivani ovliviiuje jeho zapojeni do vyuky
(napf. nezvladne pockat, az na néj pfijde fada, neumi kooperovat se svymi vrstevniky, nerespektuje pravidla her, bourlivé
reaguje na neuspéch). Bez Uprav obsahu vzdélavani nemuze zak vyuzit svij vzdélavaci potencial, aniz by byl opakované
frustrovan neuspéchem, ktery pfinasi vzdélavaci pozadavky. Dal§im pfikladem, ktery je u zakud ¢asty, jsou vyvojové
odli$nosti v oblasti komunikace. Tyto obtize mohou zasahovat do vzdélavani tak zavaznym zpusobem, Ze nepostaci jen
Upravy obsahu vzdélavani, ale Casto je nutné ménit i o€ekavané vystupy. V ramci Ceské Skolské legislativy neni kritérium
vyvojovosti bohuzel zohledriovano a Uprava oekavanych vystupl se vaze na Uroveri intelektovych predpokladll Zaka.

Upravy obsahu vzdélavani jsou prostfedkem, ktery pom(ize zakim s PAS naplnit vzd&lavaci cile a pom(ize jim zvladnout
pozadavky vzdélavani za sou¢asného respektovani jejich vzdélavacich potfeb. Cilem je maximalni vyuziti zakova potencialu
tak, aby bylo zamezeno opakovanému selhavani a byla zajiSténa podpora pfi u¢eni novym dovednostem a jejich praktické
vyuziti v realném zivoté. Upravované vystupy vSak vzdy musi splfiovat kritéria dana skolskym zédkonem a vyhlaskou
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&. 27/2016 Sb. Uprava je realizovatelna v ramci podplirnych opatfeni 3.-5. stupng&, ve 3. stupni PO se nej¢astgji jedna
0 zaky s PAS s pfidruzenym lehkym mentalnim postiZzenim, od 4. stupné jiz mohou byt upravovany o¢ekavané vystupy
u vSech zaku.

SPZ podle potfeb Zaka v pfipadé, kdy je tfeba upravovat zasadnim zptisobem obsah vzdé&lavani, doporuéi individualni
vzdélavaci plan. V ném je nutné uvést obsahové Upravy tak, aby byli pedagogové schopni je pfi vzdélavani konkrétniho
#aka vyuzivat. V ramci IVP na zakladé Doporudeni SPZ jsou vyznadeny Upravy, které umozZfiuji danému zakovi sméfovat
k osvojeni zavazného obsahu vzdélavani. Je nutné mit na mysli, Ze néktefi zaci i pfi respektovani jejich individualnich
moznosti nedokazou splnit realné cile vzdélavani. V IVP je vhodné sledovat prabézné plnéni skolnich vystupt béhem
vzdélavani.
Organizace vzdélavani

V ramci organizace vyuky byva nej€astéji doporu¢enim upravovana organizace vyuky a jeji ¢lenéni na individualni
a skupinovou, je upravovan prostor ve tfidé, Uprava zasedaciho poradku nebo pracovniho mista, doporu€eni pro traveni
volného ¢asu ve skole. Na zakladé lékarského doporuceni maze byt u zakl ve 3.-5. stupni podpory realizovan zkraceny
pobyt ve Skole €i uplatnén § 50, resp. 67 Skolského zakona, ktery dava fediteli pravomoc upravit na zadost zakonného

zastupce dochazku zaka do $koly. Dle Cadilové a Zampachové (2012) by tpravy v ramci organizace vyuky mély vést ke
snadnéjsi adaptaci, snizeni projevu Unavy a pfetizeni.

Mezi doporudeni tykajici se organizace vyuky ze strany SPZ muze patfit:

» vyuzivat individualni praci s podporou dalSiho pedagogického pracovnika ¢i asistenta pedagoga mimo tfidu;

» vyuku pfedem rozclenit dle potfeb zaka na ¢ast ve tfidé, kde se zapoji do aktivit, které zvlada, a ¢ast v oddélené
mistnosti;

» zafazovani relaxacnich prestavek v pribéhu vyucovaci hodiny;

* prubézné planovani prestavek jako reakce na pretizenost zaka;

+ planovani naplné relaxacnich prestavek s vyuzitim zajmu zaka, které nemusi byt bezpodmine¢né funkéni;

» zarazovat po dil¢ich ukolech kratké motorické odreagovani;

» regulovat pozornost prostfednictvim fyzické blizkosti, odvedenim pozornosti zaka dotykem napfiklad na rameno;

» vymezit prostor k relaxaci, stdl a zidle, détsky stan a mnoho dalSich.

Upravy organizace se netykaji pouze vyugovaci hodiny, ale mnohdy je nezbytné pfistoupit také k organizaci volného &asu
ve Skole, predevsim prestavek. Pravé traveni prestavek je pro mnoho jedinct s PAS problematické vzhledem k deficitim
v oblasti planovani a smyslové precitlivélosti. Pokud zak v dobé traveni volného ¢asu zUstava ve tfidé, je nutné upravit
nebo vymezit prostor pro jeho relaxaci (napf. podlozka, koberec v zadni €asti tfidy, paravan oddélujici prostor k relaxaci,
stll a zidle, détsky stan). Pokud je Uprava organizace tfidy nedostacujici, volime moznost traveni volného ¢asu mimo ni
(napf. v kabinetu, v relaxani mistnosti, v prostorach skolni druziny) se zajisténim pedagogického pracovnika. V této situaci
se nabizi vyuziti modelu obracené integrace, kdy jedinec travi volny ¢as mimo tfidu pouze s jednim ¢i dvéma spoluzaky.
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Nasim cilem by v§ak mélo byt naucit zaka socialnim dovednostem, aby byl schopen se do interakce s vrstevniky po
Cas prestavek zapojit. Pravé prestavky jsou jedineénou pfilezitosti pro nacvik socialnich dovednosti v pfirozeném
prostfedi. Nemuseji byt vyuzity vSechny prestavky b&hem dne, nicméné alespon par pfestavek by mélo slouzit
k nacviku socialnich dovednosti. Zbylé pfestavky mohou v pfipadé potfeby slouzit pro relaxaci. Efektivnimu uceni
pfedchazi planovani. V ramci rozvoje socialnich dovednosti je nejprve potieba zjistit zajmy spoluzaku a aktivity,
jakymi prestavky vyplnuji. Dale identifikovat zajmy a dovednosti Zdka s PAS. Poté hledat potencialni spole€né zajmy.
Zaroven je nezbytné doucovat zadka s PAS hry a aktivity, které jsou pro jeho vék typické a které mize vyuzit se svymi
vrstevniky. Herni dovednosti je vhodné Zaka s PAS ucit nejprve individualné. Nau¢enou dovednost poté procvi€ovat
o prestavkach spole¢né s vrstevniky. Behavioralni analytik v tomto kontextu midze pomoci s navrhem vhodnych aktivit,
metod u€eni a zaskolenim pedagogickych pracovniku, ktefi by rozvoj socialnich dovednosti s vrstevniky o pfestavkach
zajistovali.

Naméty pro upravu organizace vyuky z behavioralniho pohledu:

Z poznatku aplikované behavioralni analyzy vime, Ze je to pravé prostredi, které ovliviiuje zménu lidského chovani, tedy

proces u€eni. Vhodna organizace prostfedi, ve kterém se zak s PAS pohybuije, je proto klicova. Ke zméné chovani dochazi

poté, co nastanou zmény v prostiedi, ve kterém se zak vzdélava. Soucasti prostfedi Zaka je nejenom samotny prostor

a jeho organizace (u¢ebna, zasedaci poradek, relaxa¢ni mistnost atd.), ale jsou to rovnéz lidé, ktefi s zakem pfichazeji

do interakce (jejich dovednosti a metody uceni, které vyuzivaiji), posileni, které je v daném prostiedi pro zaka dostupné.

Prostredi dale tvori klimatické podminky (nap¥. teplo, zima, priivan) nebo jiné environmentalni vlivy (napf. hluk, intenzita

nebo druh svétla) (Casey, Carter 2016). V ramci uplatnéni behavioralniho pfistupu ve Skolnim prostredi Ize doporucit Fadu

obecné platnych doporuceni, ktera jsou napinéna vyuzitim specialnich strategii:

» kombinovat skupinovou a individualni vyuku. Co nejvice €innosti provadét spole¢né ve skupiné s podporou proskoleného
pedagogického pracovnika, ktery vyuziva efektivni metody a strategie uceni;

* individualni nacvik dovednosti s pedagogem mimo tfidu je vhodny zejména v oblasti komunikace, v ¢asech, kdy se zak
nemuze do vyuky zapojit (pokrocilé dovednosti nebo ,hlucha mista“, napf: tfidni diskuse apod.);

* moznost relaxace, at uz v podobé prestavky ve tfidé, nebo mimo tfidu, je nutné nahlizet v kontextu ABC (antecedent,
chovani, konsekvent);

» z pohledu proaktivnich strategii je dulezité zakovi poskytnout prestavku dfive, nez nastane problémové chovani;

* moznost relaxace je zaroven vhodné vyuzit jako formu posileni zavislou na zakové chovani. Napfiklad po vypracovani
Ukolu dle pfedem stanovenych kritérii (cilové chovani) je zakovi umoznéna kratka relaxacni prestavka jako posileni.
Pokud bude zakovi umoznén Unik od zadaného ukolu a odchod z u€ebny poté, co nastane problémové chovani, bude
toto chovani odchodem posileno. Je tedy pravdépodobné, Ze se bude v budoucnu frekvence zakova problémového
chovani po zadani pozadavku zvySovat. V tomto kontextu bude mit problémové chovani funkci uniku od nepreferované
aktivity, pozadavku ze strany ucitele. Proto je dulezité vzdy sledovat funkéni vztahy mezi prostfedim a chovanim zaka;

* nové ucivo zaka ucit s pfedstihem a dale procviovat individualné s pedagogickym pracovnikem ve Skole i v domacim
prostredi. Vhodné je v tomto kontextu poskytovat plan vyuky pedagoglim a zakonnym zastupcim s ¢asovou rezervou
tak, aby bylo mozné Zaka na ucivo prfedem pfipravit a zarover nachystat potfebné pomucky;
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» pokud zak ztraci pozornost, zkontrolovat, zda je dostate¢né silna motivace, zda vyuce rozumi, zda ma zvladnuté
prerekvizity apod.;

» vytvofit pro u€eni dostatecny pocet pfilezitosti. Napfiklad: pokud u¢ime zaka nasledovat instrukce pedagoga, musime
pfipravit alespon 10 pfilezitosti béhem dne, kdy bude mit zak moznost tuto dovednost procvicit. Nejprve by mély
instrukce ucitele vést k ziskani posileni, nikoli ke splnéni novych dovednosti, které jsou pro zaka naro¢né. Posileni by
mélo nasledovat ihned po splnéni pozadované instrukce;

» béhem prestavek a volné hry by méla byt dostupna podpora pedagoga, respektive asistenta pedagoga. Dité nebo zak
s PAS ponechany béhem prestavky (volné hry) bez podpory mize stravit ¢as autostimulaénim chovanim, ¢imz ztrati
prilezitost k u€eni socialnich dovednosti;

» pomucky a hracky by mély mit své misto. Nejhodnotné&jsi posileni by mélo byt umisténo mimo zakav dosah;

» vytvofit vhodné a podnétné prostredi (vizualni napovédy, nasténky s novymi tématy, nové hracky a pomucky);

« v ramci organizace vyuky zajistit pro Zaka s PAS individualni materialy a pomtcky dle jeho schopnosti a dovednosti.

Predmét specialné pedagogické péce

Predmét specialné pedagogické (SP) péce je jedno z organiza¢nich podpurnych opatfeni, poskytované na zakladé
Doporuceni $kolského poradenského zafizeni, které stanovuje obsah pfedmétu. Vzhledem k deficitiim plynoucim z diagnézy
poruch autistického spektra jde pfedevsim o rozvoj jazykovych kompetenci, rozvoj komunikaénich schopnosti, rozvoj
exekutivnich funkci, posileni sebeobsluznych dovednosti, nacvik socialniho chovani, podpora rozvoje emoci, posilovani
zrakové a sluchové percepce a ovliviiovani smyslového chovani. Uvedené podpurné opatfeni umoziiuje individualni ¢i
skupinovou praci s zaky, a proto je vhodné toto opatreni vyuzivat a pomoci zakim s PAS v rozvoji nékterych dovednosti,
které jsou u nich méné rozvinuty.

Organizace pfedmétu SP péce je nasledné kompetenci feditele Skoly, kdy mize byt jednak zafazen nad ramec celkové
povinné Easové dotace pfi neprekroceni maximalni tydenni hodinové dotace stanovené pro jednotlivé rocniky zakladniho
vzdélavani Skolskym zakonem, jednak v ramci vyuky, kdy je realizovan v ramci disponibilnich hodin stanovenych v RVP.
Tydenni hodinova dotace odpovida stanovenému stupni podplrnych opatreni: 2. stupefi — 1 hodina/tyden; 3. stupen —
3 hodiny/tyden; 4. stupen — 3 hodiny/tyden; 5. stupen — 4 hodiny/tyden.

Predmét specialné pedagogicke péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky Skoly s rozSifenou kompetenci pro oblast specialni
pedagogiky, specialnimi pedagogy $koly nebo $kolského poradenského zafizeni. Cilem predmétu je zkvalitnéni pribéhu
vzdélani zaka s pfihlédnutim k jeho individualnim vzdélavacim potfebam a kompenzace specifickych obtizi Zaka. Nezbytné je
poskytnout zakim dostatek ¢asu na nacvik novych dovednosti a nasledné praktické uplatnéni ziskanych dovednosti.

Cas, ktery je vyhrazen na individualni rozvoj dovednosti, je pro zaky s PAS nenahraditelny a mél by byt vyuZit co
nejefektivnéji. Aplikace behavioralnich metod a strategii v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce by proto byla
pfinosna. Behavioralni analytik muze pedagogickému pracovnikovi nabidnout pomoc pfi identifikaci vhodnych cilll uéeni
v kontextu zakovych aktualnich dovednosti (v navaznosti na zvladnuté prerekvizity), volbé behavioralnich metod uceni a pfi
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samotném zaskoleni pedagoga do téchto metod. Cile vzdélavani by mély vychazet vzdy z aktualnich potieb zaka, at uz
v oblasti komunikace, akademickych a socialnich dovednosti, ¢i jakychkoli jinych dovednosti.

NiZe uvedené oblasti, které aktualné tvofi nejCastéjsi napli pfedmétu specialné pedagogické péce, vychazeji z dostupnych
metodickych materialtl (Katalog podptirnych opatteni pro vzdélavani zak( s PAS). Jak z pohledu pracovniki SPZ, tak
behavioralnich analytik(i se dozajista jedna o oblasti, které jsou ¢asto u jedincll s PAS deficitni, je nezbytné se zaméfit na
jejich rozvoj. Behavioralni pfistupy se v§ak mohou liSit v metodach a postupech uceni, v pohledu na socialni dovednosti
v kontextu funkce chovani a identifikace nutnych prerekvizit pro danou dovednost.

Nacvik socialnich dovednosti

Socialnimi dovednostmi oznacujeme Sirokou Skalu dovednosti, které uplatfiujeme v mezilidskych vztazich, diky nimz
muZzeme pfirozenym zplsobem vyjadrfovat své potfeby, verbalizovat své zaméry, pocity a brat pfitom ohled na potreby
ostatnich. Socialni kompetence jsou u zakd s PAS vzdy naruseny, a to i u jedincl s vysokou kognitivni funkénosti, proto je
nezbytné vénovat zvySenou pozornost pravé rozvoji téchto dovednosti. Uceni se socialnim dovednostem probiha cely Zivot
v ramci socialniho u¢eni, béhem néhoz dochazi k osvojovani komplexnich zpusobU jednani a chovani pfimérenych socialni
situaci. Vzorce chovani uplatfiované béhem socialnich situaci nejsou vrozené, ale pozdéji osvojené, tudiz se nam otevira
prostor pro kompenzaci deficitd v této oblasti.

Socialni dovednosti zahrnuji dle Vosmika a Bélohlavkové (2010) dovednost spravné vnimat, chapat, reagovat a sdélovat.
Tyto slozky vymezuje Patrick (2011, s. 37-38) jako socialni pfijimani, vnitini zpracovani a socialni vystup. ,Socialni pfijimani
se tyka zpUsobu, jakym vnimame Fe€ a hlasovou modulaci, fe€ téla, o¢ni kontakt, postoje, gesta a jiné kulturni projevy, které
doprovazeji adresované socialni sdéleni. Vnitfni zpracovani se tyka nasi viastni interpretace prfedavaného vzkazu s cilem
poznat a zvladnout naSe vlastni emoce a reakce. Socialni vystup se tyka nasi reakce na pfijaté sdéleni, kterou vyjadfime
vlastnimi slovy, zabarvenim hlasu, feci téla, o€nim kontaktem, postoji, gesty a kulturnim chovanim.”

Nacviky socialnich dovednosti, které jsou naplini pfedmétu specialné pedagogické pée mohou byt realizovany individualné,
skupinové nebo béhem béznych realnych situaci s poskytnutim patficné miry podpory. U¢itel pfedklada a objasnuje
spole¢enska témata, zaméfuje se na individualni problémy Zzaka, spole¢né se vénuji vzniklym situacim a konfliktim.
K zprostfedkovani socialnich dovednosti vyuzivame vizualni materialy — obrazkova schémata, psané postupy, didaktické
pomucky zamérené na socialni situace. Pro skupinovou vyuku je vhodné vyuzivat hry, dramatizace vedouci k pochopeni
specifik chovani i nacviku adekvatnich reakci. Casté opakovani a vytvareni vhodnych situaci vedoucich k nezbytnému
vyuZiti osvojené dovednosti vede ke generalizaci nau¢ené dovednosti (Cadilova, Zampachova, 2020).

K didaktickym strategiim obzvlasté zajimavym pro déti fadi Cottini a Vivanti socialni pfibéhy a kreslené dialogy.

Z behavioralniho pohledu je pfi nacviku socialnich dovednosti nutné nejprve zjistit, jaka je uroven dovednosti pfed nacvikem.
Jak zakovo chovani vypada. Muzeme se ptat: Co zak umi? V jakém prostiedi a za jakych podminek tuto dovednost
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demonstruje? (McKinnon, Krempa, 2002). Dal$im dulezitym faktorem je identifikace prerekvizitnich dovednosti. Jaké
dovednosti zak musi mit v repertoaru, aby bylo mozné danou socialni dovednost naucit. Napfiklad v ramci prerekvizit
u ditéte predskolniho véku mGzeme sledovat, zda dité: pozoruje interakci druhych osob, ma o interakci s vrstevniky zajem,
zapojuje se do paralelni hry, spontanné nasleduje vrstevniky nebo imituje jejich chovani, spontanné si od vrstevnikl zada
(mandy), spontanné reaguje na pozadavky vrstevniki béhem hry, spontanné zada vrstevniky, aby se zapojili do hry
(mandy), intraverbalné reaguje na otazky a prohlaseni svych vrstevnikt atd. (Sundberg, 2008). Na socialni chovani je nutno
nahlizet z pohledu formatu ABC (antecedent, chovani, konsekvent) a chovani analyzovat dle funkce, tak jako jakékoli jiné
chovani. Na zakladé vychozich dat pak volit vhodny cil intervence. PFi vybéru cile jsou zohlednény prerekvizitni dovednosti,
tzn. cil by mél odpovidat aktualni vyvojové urovni zaka. Zaroven by se mélo jednat o socialné vyznamnou dovednost. Pred
zahajenim intervence je nutné definovat kritéria pro zvladnuti cilového chovani (McKinnon, Krempa, 2002).

V rdmci ABA se nabizi fada metod a strategii, které Ize pfi u€eni socialnich dovednosti vyuzit. Napfiklad se mGze jednat
o analyzu Ukolu, pfi které je komplexni dovednost rozloZzena do jednotlivych krokl, nebo o rlizné druhy promptd, pozitivni
zpétnou vazbu aj. Mezi komplexni metodu patfi tzv. behavioralni nacvik dovednosti, ktery se sklada ze 4 komponentu:
instrukci (vysvétleni cile u€eni a zadani instrukci), modelovani (pedagog pfedvede dovednost), nacviku (Zak sam predvede
dovednost), zpétné vazby (pedagog poskytne zakovi okamzitou zpétnou vazbu). Proces modelovani a procvi€ovani dané
dovednosti probiha do té doby, nez si zak dovednost zautomatizuje a pfedvede ji bezchybné (Fisher, Piazza, Roane, 2011,
Hassan et. al. 2018).

V obsahu prfedmétu specialné pedagogické péce v ramci rozvoje socialnich dovednosti (dle dostupnych metodickych
materialu) jsou dale doporuéeny: socialni pfibéhy ¢i kreslené dialogy. K dal$im oblastem rozvoje patfi: podpora rozvoje
emoci a rozvoj jazykovych kompetenci. V obou vySe uvedenych oblastech Ize pfi nacviku dovednosti vychazet z principt
a metod aplikované behavioralni analyzy (napf. uplatnit analyzu verbalniho chovani, funkéni behavioralni hodnoceni,
socialni nacvik dovednosti, u¢eni v jednotlivych krocich, bezchybné uéeni, vyuziti promptl atp.).

Hodnoceni

Hodnoceni Zaka by mélo odpovidat jeho realné urovni znalosti a dovednosti. Praxi osvéd&ené je pfedem vytvoreni systému
hodnoceni — kritéria hodnoceni, se kterymi bude seznamen jak zak, tak jeho zakonni zastupci. U zaka s PAS preferujeme
individualizované hodnoceni skladajici se z nékolika typd hodnoceni.

K nej¢astéji vyuzivanym zplsoblm hodnoceni patfi:

» klasifikacni stupen;

* slovni hodnoceni;

* motivac¢ni hodnoceni pfi procvi¢ovani nového uciva;

» v ukolech, kde zak opakované selhava, neklasifikovat znamkou, ale bodovym hodnocenim;
» pfi nedokonceni Ukolu klasifikovat pouze tu ¢ast, kterou zak stihl splnit;

» u vétSich pisemnych praci klasifikovat jednotlivé Ukoly ¢i Casti izolované.
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Z behavioralniho pohledu je zpétna vazba nezbytnym komponentem pfi uéeni. Pfestoze nasleduje po chovani a maze
zvySovat frekvenci Zakova vykon v budoucnu, nejedna se o posileni. Zpétnou vazbu Ize definovat jako informaci ohledné
konkrétniho vykonu. Pozitivni zpétna vazba maze vykon Zaka v budoucnu zvySovat, zarover mlze slouzit jako instrukce,
jak se zachovat v budoucnu v podobné situaci. Na druhou stranu korektivni zpétna vazba ma funkci trestu a frekvenci
zékova chovani v budoucnu muze snizovat (Cooper et. al., 2020). Efektivni korektivni zpétna vazba by méla byt stru¢na,
konkrétni, individualni, poskytnuta diskrétné ihned po chovani. Pedagog by mél pouzit klidny, ale zaroven pevny tén hlasu
bez emoci. Zak by mé&l byt informovan o tom, co udélal $patné a zaroveri jaké konkrétni chovani se od n&j ogekava.
Efektivni pozitivni zpétna vazba by méla byt specificka a nasledovat vzdy po zadoucim chovani. Zaroven by méla byt
upfimna a uvéfitelna. Pedagog by mél chvalit Zaka rovnéz pfi u€eni prerekvizitnich dovednosti, které mohou vypadat méné
vyznamné ve srovnani s pokrocilymi dovednostmi ostatnich zakl (Hulac, Briesch, 2017).

K efektivnim metodam, které vyuzivaji zpétnou vazbu, patfi napfiklad behavioralni nacvik dovednosti, ktery se sklada
z instrukci, modelovani, nacviku a zpétné vazby (viz podkapitola Organizace vzdélavani).

Konkrétni postupy

Nasleduijici fiktivni pfiklad obsahuje nékolik konkrétnich postupl pro zvladnuti narokl uciva zéka vzdélavaného dle RVP
Z\V s minimalni urovni o€ekavanych vystupu. Pfi vzdélavani jsou uplatiiovany behavioralni metody vchazejici z ABA/
VB (aplikované behavioralni analyzy-verbalniho chovani). Tyto metody a strategie navrhuje behavioralni analytik v uzké
spolupraci se Skolou.

Jedna se o chlapce ve véku 6,5 roku, kterému byl diagnostikovan détsky autismus. Povinnou Skolni dochazku pini v zékladni
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Na zakladé vySetfeni v SPC byl chlapec zafazen do 4. stupné PO, primarnim
podplrnym opatfenim je IVP a podpora asistenta pedagoga v rozsahu 30 hod./tydné. Intenzivni behavioralni intervence
byla u chlapce zahéajena ve véku 5 let, a to primarné v domacim prostredi. Behavioralni principy jsou dale uplatfiovany
v ramci inkluzivniho vzdélavani.

Popis dovednosti zaka

Aktualni uroven dovednosti zaka byla hodnocena behavioralnim analytikem pomoci edukaéné hodnoticiho profilu VB-
-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assesment and Placement Program, Sundberg, 2008). Tento hodnotici nastroj vychazi
z poznatkd aplikované behavioralni analyzy (ABA) s dirazem na Skinnerovu analyzu verbalniho chovani (Skinner, 1957).
Vysledky hodnoceni porovnavaji dovednosti testovaného zaka s dovednostmi neurotypickych déti do 4 let véku. Nize
je uveden popis nékolika kli¢ovych dovednosti Zdka s PAS. Nejedna se vS§ak o zaznam hodnoceni dovednosti v plném
rozsahu.

Komunikaéni dovednosti

1) Z&dosti od druhych osob — mandy (expresivni slozka reéi)
Zak si dovede pozadat o vé&ci &i aktivity spontanné (dvouslovné a viceslovng) zejména od znamych dospé&lych osab,
od spoluzaku si zada méné. PFi zadostech o informace pouziva otazky: kdo, kde, kdy, jak a pro¢. Prilezitostné pfi
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#adostech pouziva pfidavna jména, pfislovce, zajmena a predlozky. Casteéné& umi poZadat o odstranéni nepfijemné
situace. Nepouziva slovo prosim ani jiné zdvofrilostni fraze. Dokaze podékovat. Neumi si pozadat o komplexni aktivitu,
nedovede poskytnout druhé osobé jasné instrukce (napf. jak néco vyrobit nebo osobu spravné nasmérovat).

2) Popisna slovni zasoba — takty (expresivni sloZzka reci)
Zak dovede popsat pomé&rné Sirokou $kalu pfedmétu, zvitat nebo aktivit, které vidi. Dovede popsat kategorie, funkce
nebo ¢asti béznych predmétd, rostlin ¢i zvirat. Chybi slovni zasoba podkategorii a abstraktnich pojm( (charakterové
vlastnosti, emoce, aj.). Porozuméni synonym(m chybi (napf. rozpozna a popise auto, ale slovu viiz nerozumi). Velmi
limitovana je slovni zadsoba pfidavnych jmen. Popis s vyuzitim pfedlozek a zajmen chybi. Popisné véty jsou kratké,
obsahuji maximalné 3 slova.

3) Schopnost mluvit o vécechludalostech, které nejsou vidét, schopnost odpovidat na otazky ¢&i vést konverzaci, porozuméni
Ctenému textu a mluvené reci — intraverbaly (expresivni sloZka reci).
Zak dovede doplnit znamé fraze, pisniéky nebo Fikadla. Reaguje na otazku: Jak se jmenuje$? Dovede odpovédét
na otazky, které se tykaji zakladnich funkci pfedmétt (napf. Co léta?, Co si oblékas?, Na ¢em sedi§?) nebo ¢asti
prfedmétl (napf. Jaké zvife ma chobot?, Co ma kola?). Nedokaze odpovédét na otazky KDO a KDE (chybi popisna
slovni zasoba mist a lidi/profesi): V pfipadé oblibeného tématu se jednou vétou spontanné zapojuje do hovoru.
Pokud pedagog mluvi o neznamém, novém tématu, Zak nerozumi. Rlzné typy otazek a pozadavky k popisu déje bez
vizualni opory mohou byt pro zaka matouci. K tomu, aby chlapec UspésSné reagoval na otazky, je potfeba, aby mél
slovni zasobu k danému tématu a dovedl| spravné reagovat na otazky s vizualni oporou. Deficit v porozuméni mluvené
fe¢i mGze pfi vyuce zpusobovat zakovu nepozornost, Unik k jinym aktivitim nebo autostimulaénimu chovani (napf¥.
nefunkéni vokalizaci, manipulaci s pfedméty).

4) Receptivni porozuméni reci
74k dokaze na pozadani identifikovat vSechny pfedméty, které dovede expresivné popsat (napf. v knize, pracovnim listé,
ucebnici). Zvlada vybrat pfedmét na zakladé ¢asti, funkce ¢i kategorie. Dovede nasledovat instrukci, ktera se sklada ze
slovesa a podstatného jména (napf. zavfi fix, oto& strénku, vyndej si penal). Zak dovede pouze aste¢né nasledovat
instrukce, které obsahuji zajmena, predlozky, pfidavna jména a pfislovce. Z3ak nezvladne nasledovat instrukce, které se
skladaji ze tfech a vice krokd, instrukce vyZaduijici pohyb v prostoru (napf. pro néco nékam dojit).

Matematické dovednosti

Zak dovede receptivné identifikovat a expresivné popsat &islice od 1 do 10. Umi spoéitat pfedloZzené mnozZstvi pfredmétt
1-10 a pfifadit &islici ke kvantité (a naopak kvantitu k &islu). Caste&né zvlada receptivné identifikovat riizné pfredméty na
zakladé miry (napf. kratky/dlouhy, prazdny/plny, maly/velky).

Cteni

Zak dokaze identifikovat a pojmenovat vétsinu velkych tiskacich pismen abecedy s vyjimkou pismen s diakritikou. Nedokaze
identifikovat a pojmenovat mala tiskaci pismena, velka a maléa psaci pismena. Nedokaze precist své jméno. Schopnost
syntézy hlasek zcela chybi.
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Psani

V psani dovede nasledovat vodici ¢aru a obtahovat tvary s pfesnosti do 0,5 cm. Nedovede Citelné prepsat velka tiskaci
pismena ani Cislice. Nedokaze se sam podepsat. Nutno zohlednit opozdény rozvoj grafomotorickych dovednosti (zacatek
manipulace s tuzkou od 5 let).

Socialni dovednosti

Zak se fyzicky zapojuje do hry s vrstevniky. Spontanné si od vrstevnik( 2ada o pfedméty &i pohyb. Do hry s vrstevniky
je zapojen po dobu t¥i minut bez pobidky dospé&lého nebo posileni. Spontanné reaguje na zadosti od vrstevniki. Zak
spontanné nezada své vrstevniky, aby se zapojili do specifické hry (hru neorganizuje). Vrstevnikim nepoklada otazky
a nevede s nimi delSi konverzaci.

Dovednosti pro vyuku ve skupiné

74k je samostatny pfi osobni hygien& (WC, myti rukou). Reaguje na instrukce a otazky ve skupiné tfi a vice déti bez
dopomoci pedagoga. Pracuje ve skupiné samostatné po dobu péti minut. Ve vétsi skupiné déti si béhem 15minutové vyuky
nedokaze osvojit nové dovednosti bez individualniho vedeni. Nezvladne setrvat ve skupiné zak po dobu 20 minut bez
ruSivého chovani a odpovidat na otazky ucitele bez dopomaoci.

Tabulka €. 3 Tabulky vyvojovych milnik(i VB-MAPP (modifikace dle vzoru Sundberg, 2008)

Priloha €. 1 Key: Score Date Tester
Child's name: Petr 1st test: 43 27.02.2018

Date of birth: 24.02.2013 2nd test: 95,5 28.08. 2018

Age at testing: | 5r |srem |er | 6r 6m 3rd test: 119,5 26.02.2019

4th test: 135,5 28.08.2019
Level 3
Mand Tact Listener | VP/MTS Play Social | Reading | Writing | LRFFC \' Group Ling.

15

14

13
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Level 2

Listener | VP/MTS

Imitation

Level 1

Mand

Listener | VPIMTS

Imitation
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Chlapec je vzdélavan na podkladé Skolniho vzdélavaciho programu sestaveného dle RVP ZV s minimalni Grovni pro Upravu
ocekavanych vystupl. Nize jsou popsany postupy pfi plnéni o¢ekavanych vystupu.

Cteni a psani

Tento zak ma v ramci minimalnich vystupl v 1. roéniku zvladnout ve ¢teni a psani: vyvozeni hlasek (A, E, I, O, U, M, V, S,
T, J, L); Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych dvojslabi¢nych slov; psat spravné tvary pismen; spojovat pismena do
slabik. Nize jsou uvedeny behavioralni postupy u€eni pro dva o¢ekavané vystupy.

1. Ocekavany vystup: ¢teni otevienych slabik a z nich utvorenych dvojslabiénych slov
Ocekavany vystup Ize rozdélit do nékolika dil€ich cild, viz pfiklad nize.

Popis dil¢iho cile: Eteni slabiky

Zak bude schopen na pozadani predist slabiky (souhlaska + samohlaska / samohlaska + souhlaska). Slabiky budou tvoreny
kombinaci souhlasek se vSemi samohlaskami (napf. MA, ME, MI, MO, MU, BA, BE, BI, BO, BU). U¢i se nejprve kombinace
souhlaska + samohlaska. PFi ¢teni je nutné dbat na spravnou vyslovnost (délku hlasek ve slabice). Slabiky neprotahovat,
pokud se ve slabice nevyskytuje dlouha samohlaska.

Pomdcky:
Pro uéeni se vyuzivaji rizné druhy pomcek (velké tiskaci pismo rtiizné velikosti, barvy, 3D pismena atp.). V pfipadé vyuZiti
3D pismen musi pfi ¢teni pismena leZet vedle sebe (bez mezery).

Instrukce:
Zak bude bez dopomoci dospélé osoby umét reagovat na instrukci: Preéti. Zak bude zaroveri schopen diskriminovat mezi
instrukci: Precti (2 a vice hlasek) a instrukci: Co je to za pismeno (1 hlaska).

Dovednosti, které zak potrebuje zvladnout pfed u€enim daného cile:

« 74k nasleduje instrukce pedagoga bez problémového chovani;

« Z&k si dovede pozadat o oblibené pfedméty a &innosti (mandy);

+ Zak dovede popsat 100-200 b&znych pfedmétd a ginnosti apod.;

+ 74k na pozadani dovede vokalné imitovat vokalni projev pedagoga (hlasky, slabiky, slova);
« Zak dovede receptivné rozpoznat pismena, ktera tvofi slabiku receptivné;

+ Z&k dovede predist jednotliva pismena/hlasky ve slabice bez dopomoci.

Metoda uceni:

Vyuziti metody bezchybného uéeni a tvarovani. Slabika se uci syntézou dvou popist (taktt) hlasek, které je nutné cist
foneticky (analyticko-syntetickou metodou). Nejedna se o popis pismen, tak jak jej zname napf. v ramci vyjmenovani
abecedy. Metodu Cteni je nutno volit individualné. Nize je uvedena pouze jedna mozna alternativa.
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Doporuceny pocet otevienych cilti v ramci u€eni: 2 souhlasky v kombinaci se 2—3 samohlaskami (napf. MA, ME, MI, BA,
BE, Bl).

Hierarchie dopomoci pri uceni:
Plny vokalni prompt (pedagog precte slabiku, 0 sekund ¢asova prodleva);
Castedny vokalni prompt (pedagog predte jen prvni hlasku);
Casova prodleva 2—3 sekundy.

Priklad: slabika ,BA" (BA velkym tiskacim pismem na kartg)

Pedagog ukaze na pismeno B a zepta se: ,Co je to za pismeno?“ (zvladnuta polozka)

Zak: ,B* (foneticky)

Pedagog ukaze na A a zepta se: ,Co je to za pismeno?“ (zvladnuta polozka)

Zak: ,A“ (foneticky)

Pedagog fekne: ,Precti“ a pomalu projizdi prstem od pismene B k pismenu A (pedagog doruci plny verbalni prompt, prvni
hlasku B Ize prodlouzit, napf. B--A)

Zak: ,B--A“ (foneticky — slabika je prodlouzena)

Pedagog fekne: ,Precti“ a opét pomalu projizdi prstem od pismene B k pismenu A (pedagog doruci piny verbalni prompt
BA, jiz ve spravné délce)

Pedagog: dorudi posileni pfi nejlepsi aproximaci slabiky (tvarovani)

Popis mozné chybné reakce Zaka pri vyuce:
Jina reakce (hlaskovani, jina slabika apod.), sebekorekce (chybna a poté spravna reakce), bez reakce nebo reakce az po
3 sekundach.

Zaznam dat:

Baseline: data 3x béhem jednoho dne (ne za sebou, testovat s jinou dovednosti).
Test za zaka: Ano/Ne kazdy nasledujici den po baseline (vychozich datech).
Datum predstaveni a zvladnuti dovednosti: zapsat do listu sledovanych dovednosti.
Graf: zapis zvladnuté dovednosti do tydenniho kumulativniho grafu.

Kritérium pro zvliadnutou polozku:
3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v baseline nebo 3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v testu za zaka
ve tfech po sobé jdoucich dnech.

Ocekavany vystup: psat spravné tvary pismen (podle vzoru)
Popis cile:
Zak bude schopen samostatné piepsat véechna pismena abecedy (mala/velka, tiskaci/psaci) podle vzoru. Cil Ize ugit
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postupné v nékolika fazich. Kritéria pro faze se mohou upravovat dle potfeby Zaka (napf. zcela vynechat 2. fazi nebo psaci
pismena).

1. faze: velka tiskaci pismena (VT)

2. faze: mala tiskaci pismena (MT)

3. faze: velka psaci (VP)

4. faze: mala psaci (MP)

Pomdcky:
riizné psaci potieby, papir s linkami (alespori 2 cm, pozdéji 1,5 cm a 1,2 cm) a s vodici ¢arou uprostred radku.

Instrukce:
Zak bude reagovat na instrukci: Napis... (dané pismeno)

Dovednosti, které Zak potrebuje zvladnout pfed u¢enim daného cile:

« 74k nasleduje instrukce pedagoga bez problémového chovani;

+ Z&k si dovede pozadat o oblibené pfedméty a &innosti (mandy);

* Manipulace s tuzkou, pastelkou, fixem nebo Stétcem je pro zaka posilenim;

« Zak dovede samostatné vybarvit tvar;

« Zak dovede samostatné& imitovat min. 5 grafomotorickych pohybii (svisla &ara, vodorovna &ara, oblouk, diagonala apod.);
« Zak dovede samostatné obtahnout tvar dle vodici ¢ary s pfesnosti do 0,5 cm.

Metoda uceni:
Vyuziti metody bezchybného uceni a tvarovani. Nezbytné je neustale parovat grafomotoriku s oblibenymi ¢innostmi
a tématy. Neomezovat pouziti tuzky jen na psani, ale pouzivat tuzku ke kresleni oblibenych témat, vybarvovani atp.

Doporuéeny pocet otevrenych cil(i v ramci u¢eni: 2—3 rizna pismena

Hierarchie dopomoci pri uceni:
Fyzicky prompt (pedagog ma ruku na ruce zaka a vede jeho pohyb);
Caste¢ny fyzicky prompt (pedagog ma ruku na zapésti nebo loktu Zaka a vede jeho pohyb);
Modelovani (pedagog psani pismene pfedvede);
Verbalni prompt (pedagog popise konkrétni tahy, napf. u pismene A: nahoru, dolt a pak ¢ara napfic);
Casova prodleva 2—3 sekundy.

V rdmci dopomoci Ize pismena zakovi také predznacit a postupné viditelnost taht snizovat. Sekvenci taht Ize oznacit body
a Cisly.
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Priklad: psani pismene ,A“ (velké tiskaci pismeno, pfi psani na fadku lze vyuzit napovédu v podobé predepsaného
pismene)

Pedagog: ,Napi§ A.“ (pedagog vede ruku zaka, 0 sek. ¢ekani)

Zak: napi$e pismeno ,A" podle vzoru

Pedagog: ,Napi§ A.“ (pedagog poskytne nizsi miru fyzického promptu nebo ¢asovou prodlevu 2-3 sek.)

Zak: napige pismeno ,A"

Pedagog: postupné sniZuje miru dopomoci a doruci posileni u samostatné reakce

(protokol je nutné individualné upravovat dle dovednosti zaka)

Popis mozné chybné reakce Zaka pri vyuce:
Jina reakce (jiny tvar pismena, kresba obrazku misto psani pismene apod.), sebekorekce (chybna a poté spravna reakce),
bez reakce nebo reakce az po 3 sekundach.

Zaznam dat:

Baseline: data 3x béhem jednoho dne (ne za sebou, testovat s jinou dovednosti).
Test za zaka: Ano/Ne kazdy nasledujici den po baseline (vychozich datech).
Datum predstaveni a zvladnuti dovednosti: zapsat do listu sledovanych dovednosti.
Graf: zapis zvladnuté dovednosti do tydenniho kumulativniho grafu.

Kritérium pro zvliadnutou polozku:
3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v baseline nebo 3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v testu za zaka
ve tfech po sobé jdoucich dnech.

Matematika
Naplni minimalnich vystupt pro 1. roénik zaka vzdélavaného dle RVP ZV s minimalni urovni o¢ekavanych vystupt je
zvladnuti poc€etnich operaci s pomoci znazornéni v oboru do 5, rozklad €isel v oboru do 5, identifikace a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvard. Nize jsou uvedeny behavioralni postupy u¢eni pro dva oéekavané vystupy.

1. Ocekavany vystup: scitat a od¢itat s pomoci znazornéni v oboru do 5
Popis cile:
Zak bude schopen samostatné a bezchybné séitat a odeéitat do 5 bez dopomoci do 3 sekund. Zak se také naudi vyznam
synonym matematickych pojmu (napf. secti, dohromady, plus, a, symbol +, odeéti, minus, bez, symbol -). Uéeni bude
rozdéleno do dvou fazi:
1. faze: s¢itani do 5
2. faze: od¢itani do 5
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Pomdcky:
RGzné sety podobnych predmétu, které Ize pocitat 1-5 kusu (napf. kostky, koralky, knofliky, plastové medvidky). Dale
pocitadlo, mazaci tabulka s fixem, papir a psaci nacini. Rlizné druhy pracovnich listll a dal$i vyukové materialy.

Instrukce:
Zak bude reagovat na instrukci: spogitej, vypoéitej atp.

Dovednosti, které Zak potrebuje zvladnout pfed u¢enim daného cile:

« 74k nasleduje instrukce pedagoga bez problémového chovani;

+ Z&k si dovede pozadat o oblibené pfedméty a &innosti (mandy);

« Z&k receptivné identifikuje &islice 1-5 v poli 5 riiznych &islic;

« Zak dovede popsat &islice od 1 do 5 (takt) — riizné druhy material;

+ Zak dovede na pozadani spogitat predlozené pfedméty (Kolik mam kostek?);

+ Zak dovede na pozadani podat 1-5 pfedmét(l, které leZi v poli vice pfedmét(i (napF dej mi 4 kostky z pole 5);

+ Zak dovede receptivné identifikovat 8 riznych porovnani obsahujicich miru (vice/méné&, maly/velky, kratky/dlouhy,
prazdny/plny aj.);

+ Z&k dovede pifadit napsanou é&islici ke kvantité predmétli a naopak (1-5);

« Zak dovede receptivné identifikovat a popsat terminy: méné, vice, vSechno, néco, nic/zadny, stejny/symbol, odliSny/
jiny, vétsi/symbol, mensi/symbol.

Metoda uceni:
Vyuziti metody bezchybného u€eni. Efektivitu dovednosti budeme podporovat, pokud budeme jednak pocitani neustale
parovat béhem oblibenych ¢innosti, jednak vyuzivat rizné u¢ebni pomucky a hry.

Doporuceny pocet otevienych cilti v ramci uceni: Nejprve scitat do 3, po zvladnuti s¢itat do 5.

Hierarchie dopomoci pri uceni:
PIny fyzicky prompt + vokalni prompt (pedagog vede ruku zaka a odpocitava pfedméty po jednom kuse, vokalné
popisuje mnozstvi, 0 sek. ekani);
Casteény fyzicky prompt (pedagog sniZi fyzické vedeni ruky zaka a vokalni prompt);
Vokalni prompt (pedagog fekne nadchazejici islo/mnozstvi);
Casova prodleva 2—3 sekundy.

Priklad: s¢itani

1. UCi se nejprve pfidavat predméty do urcité kvantity (napf. pedagog da zakovi 2 kostky a zepta se ho, kolik kostek
potfebuje, aby mél 4 kostky)

2. S¢itani Cisel do 5




4. PODPURNA OPATRENI

Priklad: odegitani

1. UCi se nejprve odebirat pfedméty do urcité kvantity (napf. pedagog da zakovi 4 kostky a zepta se ho, kolik kostek
potiebuje odebrat, aby mél 2 kostky)

2. Odeditani Cisel do 5

Popis mozné chybné reakce Zaka pri vyuce:
Jina reakce (jiny pocet, Cislice), sebekorekce (chybna a poté spravna reakce), bez reakce nebo reakce az po 3 sekundach.

Zaznam dat:

Baseline: data 3x béhem jednoho dne (ne za sebou, testovat s jinou dovednosti).
Test za zaka: Ano/Ne kazdy nasledujici den po baseline (vychozich datech).
Datum predstaveni a zvladnuti dovednosti: zapsat do listu sledovanych dovednosti.
Graf: zapis zvladnuté dovednosti do tydenniho kumulativniho grafu.

Kritérium pro zvladnutou polozku:
3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v baseline nebo 3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v testu za zaka
ve tfech po sobé jdoucich dnech.

Ocekavany vystup: poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
Popis dil¢iho cile: Pojmenovani geometrického tvaru
Zak bude schopen popsat zakladni geometrické tvary v riizné podobé, barvé a velikosti.

Pomdcky:
RGzné druhy pomcek, her, pracovnich listll, aplikaci apod.

Instrukce:
Zak bude reagovat na instrukci: Co je to za tvar?

Dovednosti, které Zak potrebuje zvladnout pfed u¢enim daného cile:

« 74k nasleduje instrukce pedagoga bez problémového chovani;

74k si dovede pozadat o oblibené pfedméty a &innosti (mandy);

74k dovede popsat 100—200 b&znych pfedmétu, ginnosti apod.;

« Zak receptivné identifikuje geometrické tvary v poli 3-5 tvar( (napi. Kde je trojuhelnik?)
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Metoda uceni:
Vyuziti metody bezchybného uéeni. Efektivitu dovednosti budeme podporovat, pokud budeme tvary zapojovat do rliznych
her a oblibenych ¢innosti.

Doporuéeny pocet otevrenych cilti v ramci uceni: popis 2—3 tvar(i zaroven

Hierarchie dopomoci pri uceni:
Plny vokalni prompt (pedagog fekne jméno pfedmétu, 0 sek. Casova prodleva);
Casteény vokalni prompt (pedagog fekne jen podatek slova);
Casova prodleva 2—3 sekundy.

Priklad: popis tvaru ,Ctverec”

Pedagog ukaze na Ctverec a zepta se: ,Co je to?“ (pedagog ihned fekne ,Ctverec”, 0 sek. Cekani)

Zak zopakuije: ,Ctverec.

Pedagog: ,Co je to?* (pedagog poskytne snizeny prompt: snizeny vokalni prompt ,¢...“ nebo ¢asovou prodlevu 2—3 sek.)
Zak odpovi: ,Ctverec.”

Distraktor (rozptyleni): 1-3 zvladnuté dovednosti

Pedagog ukaze na Ctverec a zepta se: ,Co je to?* (TEST bez napovédy)

Zak: ,Ctverec.” (samostatna reakce)

Pedagog: dorugi posileni

PFi chybé v testu se vraci k prvnimu kroku a u€eni se opakuje. Protokol u€eni je nutné individualné upravovat dle dovednosti
zaka.

Popis mozné chybné reakce Zaka pfi vyuce: Jina reakce, sebekorekce (chybna a poté spravna reakce), bez reakce nebo
reakce az po 3 sekundach

Zaznam dat:

Baseline: data 3x béhem jednoho dne (ne za sebou, testovat s jinou dovednosti).
Test za zaka: Ano/Ne kazdy nasledujici den po baseline (vychozich datech).

Datum predstaveni a zvladnuti dovednosti: zapsat do listu sledovanych dovednosti.
Graf: zapis zvladnuté dovednosti do tydenniho kumulativniho grafu.

Kritérium pro zviadnutou polozku:
3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v baseline nebo 3x ANO (reakce bez dopomoci do 3 sekund) v testu za zaka
ve tfech po sobé jdoucich dnech.
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5. Vyuziti principt ABA pri tvorbé, realizaci a evaluaci ,,Krizového
planu pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s poruchou autistického spektra“

Katefina Chrapkova, Miroslav Vosmik

Klicova slova

 krizovy plan; prevence; skola; porucha autistického spektra; problémové situace

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s poruchou
autistického spektra (dale KP)

+ okolnosti vzniku metodickych doporuceni a KP;
» proména doporuceni a KP v Case;
» metodicka podpora a dalsi vzdélavani pedagogu.

V souvislosti se vzdélavanim zakl s poruchou autistického spektra a zavedenim spolec¢ného vzdélavani v roce 2016 vznikla
velka potieba formulovat zakladni zasady pfistupu k témto zakim v béznych $kolach, a to i v rdmci prevence rizikového
chovani zaku v zakladnich a stfednich $kolach. Proto vzniklo i metodické doporuceni ,Zasady pristupu k détem, Zakim,
studentum s PAS v réamci vzdélavaciho procesu®, které bylo zpracovano na zakladé pozadavku vyplyvajiciho z usneseni
vlady CR ze dne 8. Ginora 2016 &. 111, v ramci Podnétu k feseni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra (déle
jen ,PAS") a jejich rodin. Tvircem podnétu byla Odborna skupina pro koncepéni feSeni problematiky Zivota osob
s PAS (OS), kterou Vladni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim (VVOZP) zfidil v roce 2014, a to z dlivodu potreby
obsahnout, provazat a fesit tuto problematiku napfi¢ vSemi rezorty. Odborna skupina se od po¢atku vénovala predevsim
oblasti Skolstvi, také socialni i zdravotni péci. Cilem skupiny bylo a stale je diskutovat, nachazet a pfedkladat feSeni otazek ze
vSech oblasti zivota osob s PAS a jejich rodin a také nastavovat funkéni spolupraci mezi jednotlivymi ministerstvy. Ukazuje
se totiz, Ze péde je v CR stale nerovnomé&mé rozloZena a lokalizovana jen do né&kolik center. Dal$im problémem, ktery je
mozné dlouhodobé vnimat, je pak jistad nevrazivost mezi jednotlivymi pfistupy a tim i poskytovateli sluzeb. Odborna skupina
se tak od poc¢atku snazila o sjednoceni téchto pfistupl. Vystupem ¢innosti OS se staly konkrétni podnéty, doporuceni
a navrhy sméfujici ke stabilizaci a rozvoji podpory zivota osob s PAS ve vSech rovinach. Jednim z nich byl jiz zminény
podnét, jehoz cilem bylo uvést zakladni principy pfistupu k Zakiim s PAS do sféry vzdélavani.

Nasledné Narodni Gstav pro vzdélavani (NUV), dnes Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (NPI CR), ve
spolupraci s krajskymi koordinatory péce o zaky s poruchami autistického spektra, upravil metodicky material ,DodrZzovani
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pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zarizenich za tucelem
zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou i
$kolskym zafizenim*, ktery byl dne 21. 3. 2017 schvalen MSMT, a je samostatnou pFilohou &. 22 dokumentu MSMT
~Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze®“. Soucasti pfilohy €. 22 je pak i formular
uréeny k tvorbé Krizového planu pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.

Metodické doporuceni ,Zasady pfistupu k détem, Zakum, studentum s PAS v ramci vzdélavaciho procesu” obsahuje
obecnou charakteristiku poruch autistického spektra, popis specifického chovani zaku s PAS, a je tak jedinym oficialnim
doporuéenim a metodickou podporou pro $koly v této oblasti v CR. Sougasti textu jsou také formulované zasady pfi
vychové a vzdélavani zaka s PAS a doporuéeny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci souvisejicich s zaky
s PAS, zaroven téz postupy pfi feSeni krizovych situaci, vznikajicich pfi vzdélavani. Pozornost je vénovana i informacim
k zajisténi bezpecnosti a zdravi vSech zakl. Konkrétni informace ma obsahovat i krizovy plan, jehoz formular je soucasti
pfilohy. Cely metodicky material je doplnén dalSimi pfilohami, v nichz jsou uvedeny zakladni informace o koordinatorech pro
#aky s PAS v krajich a seznam organizaci z oblasti socialnich sluZeb, které se v CR zabyvaji pééi o zaky s PAS — opét podle
jednotlivych krajt CR. V pfilohach najdeme také ,Desatero pro $koly aneb do Skoly poprvé pfichazi 24k s PAS* a ,Desatero
komunikace s zakem s PAS ve Skole®, ktera mohou slouzit i jako samostatné metodické a informaéni dokumenty pro
vyuziti ve Skolach. Nedilnou soucasti dokumentu je i seznam vhodné literatury, odborné i metodické. Cely material je
dostupny na strankach ministerstva $kolstvi (MSMT) v sekci Prevence. Kdo pozorné sleduje véechny tyto dokumenty
a jejich tvorbu, mohl zaznamenat, ze se postupné (byt nepfiznané) do textu dostaly principy ABA. Proto jsme se rozhodli
i v ramci této publikace tomuto nastroji vénovat pozornost, protoZze véfime v jeho ucinnost. Vychazime tedy ze stavajici
praxe tvorby KP podle sou¢asné metodiky a navrhujeme alternativu, jak by tato metodika mohla byt obohacena o metody
ABA. (MSMT, 2021)

V navaznosti na metodicka doporuéeni se zacalo realizovat i vzdélavani pedagogu v této oblasti prostfednictvim
akreditovaného vzdélavani v ramci DVPP (dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd). Napfiklad Vzdélavaci institut
Stiedoceského kraje (VISK, www.visk.cz) realizuje akreditovany seminar Prevence rizikového chovani Zaki s poruchou
autistického spektra jiz od roku 2017 a diky podporfe StfedoCeského kraje pravidelné a zdarma. Toto téma se stalo
i nedilnou soucasti akreditovaného vzdélavani specializacniho studia pro Skolni metodiky prevence — Prevence socialné
patologickych jevi | Studium k vykonu specializovanych cinnosti, které VISK realizuje, v obou pfipadech v celkovém
rozsahu 8 vyudovacich hodin. Ostatni vzdélavaci instituce, pfedevsim NIDV (nyni NPI €R), se prozatim orientovaly na
seminare tykajici se obecné zasad vzdélavani zakl s PAS ¢&i na problematiku zac¢lefiovani zak s PAS do tfidniho kolektivu.
Proto by se metodické podpore pro tvorbu KP méla vénovat vétsi pozornost. Tato publikace tak muze byt vychodiskem pro
programy DVPP vénujici se tvorbé a realizaci krizovych plana.

Pfi pilotazi programt ABA (APIV A, NP1 CR), jehoZ cilovou skupinou byli poradensti pracovnici SPP a SPZ, se
ukazalo, Ze krizovy plan — jeho tvorba a realizace — se pfimo nabizi pro SirSi aplikaci metod ABA, aby se mohl stat
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nastroj, prostrednictvim kterého se podafi do Skol dostavat behavioralni principy v Sir§im méfitku. Cilem této kapitoly
neni nahradit stavajici postupy pfi tvorbé a evaluaci KP dle metodickych doporuéeni MSMT, ale pfedstavit
alternativni feSeni zalozené na ABA. Jsme si védomi toho, Ze toto alternativni feSeni zlistane jesté dlouho pro
mnoho Skol nedostupné, a to proto, ze je pfi ném nutna spoluprace s behavioralnim analytikem, kterych je
v Ceské republice stale velmi malo.

Vyuziti krizového planu
* A/ Krizovy plan a jeho tvorba

« B/ Konkrétni pfiklad tvorby KP
» C/ Navrhy tprav KP s vyuzitim principt ABA

Al Krizovy plan a jeho tvorba
Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS (KP) se jevi jako uzite€na podpora
pro redukci nezadouciho chovani, a to nejen u zak s PAS. Vzhledem k tomu, Ze je nékolik let uzivanym nastrojem
v prevenci rizikového chovani, Ize pfedpokladat, ze uz s nim ve Skolach maji néjakou zkuSenost. Pokud bychom chtéli
zkvalitnit jeho tvorbu tak, aby byla efektivnéjsi, mizeme ho doplnit o poznatky z behavioralni analyzy jakozto védniho oboru,
ktery se zabyva chovanim a u€enim.

Behavioralni analyza zkouma funkéni vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Na zakladé podrobné analyzy vysvétluje, pro¢
urcité chovani vznika, jaké faktory chovani ovliviiuji a jakym zpisobem Ize chovani ménit. Aplikovana behavioralni analyza
(ABA) je aplikovanou ¢asti tohoto védniho oboru. Behavioralni pfistup v ramci redukce nezadouciho chovani tedy vyuziva
funk&ni hodnoceni chovani. Jedna se o systematicky proces, jehoz cilem je identifikovat, k éemu dané chovani osobé slouzi.
Na zakladé funkéniho hodnoceni je pak navrzena behavioralni intervence pro redukci nezadouciho chovani a zvySeni
zadouciho chovani (Cooper et al., 2020).

V ramci doplnéni KP o behavioralni pfistup jsou zde uvedeny pouze ¢asti funkéniho hodnoceni chovani, nikoli jeho piny
rozsah. Jedna se o pfimé deskriptivni hodnoceni chovani, na zakladé kterého jsou vytvareny hypotézy o funkci nezadouciho
chovani. Hodnoceni probiha formou pfimého pozorovani zaka v realné situaci. Pfedmétem behavioralniho hodnoceni
je jasné definované pozorovatelné a méfitelné chovani, nikoli pouhy popis stavu ¢&i postoji jedince. Pfi pozorovani se
zaznamenavaji udaje o chovani ve formatu ABC (A-antecedent: co nasledovalo pred chovanim, B-chovani: popis, jak
chovani vypadalo, C-konsekvent: co po chovani nasledovalo). Na zakladé ziskanych informaci Ize analyzovat funkéni
vztahy mezi chovanim zaka a jeho prostfedim, ve kterém chovani probéhlo. Napfiklad, jaké udalosti (antecedenty) spoustéji
nezadouci chovani a jaké nasledky (konsekventy) toto chovani posiluji, tedy dal udrzuji v repertoaru. Pokud porozumime
tomu, Ze se chovani nedéje nahodné, ale je vysledkem interakce zaka v jeho socialnim prostiedi, jsme schopni navrhnout
individualizovanou intervenci, ktera vede k pozitivnim zmé&nam v zakové chovani (Steege et al., 2019).
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NejcastéjSi popisované pric¢iny nezadouciho chovani v ramci KP (Jak je ¢asto popisuji pedagogové pri tvorbé KP):
e nuda;

e Uzkost;

* stres;

* nizka frustracéni tolerance;

* projev bezmoci;

* nepochopeni potreb;

» frustrace z nepochopeni;

» frustrace z pretizeni (smyslové pretizeni, tlak na vykon);

» nevhodné feSeni konfliktnich situaci.

Priklady popisu pficin (antecedenttl) nezadouciho chovani z behavioralniho pohledu (Steege et al., 2019, Carbone, 2017)

» zakladni biologické potfeby nejsou naplnéné (napf. deprivace spanku, jidla, piti);

+ fyzicky diskomfort nebo bolest;

* omezeny nebo zamitnuty pfistup k posileni (preferované aktivité nebo pfedmétu);

* omezeny nebo zamitnuty pfistup k posileni ve formé pozornosti (socialni interakci);

+ je pfitomna motivace pro preferovanou véc &i aktivitu, ktera zakovi muze byt dorucena, ale zak ji vyzaduje
nevhodnym zpusobem;

* pozadavek na ucast v nepreferované aktivité;

» pozadavek k ukongeni oblibené aktivity;

» pozadavek k pfechod na jinou aktivitu ¢i misto;

* pozadavek na uc€ast v averzivni socialni situaci.

Problémové chovani ¢asto upozorfuje na nedostatek dovednosti, napf.: deficit v komunikaci a interakci, neschopnost
nasledovat instrukce, neschopnost dokongit zadani, limitované akademické znalosti, neschopnost prizplsobit se zméné
aktivity, neschopnost poc¢kat, nizka tolerance hluku, ostrého svétla, deficity v sebeobsluze atp. Ueni deficitnich dovednosti
by proto mélo byt nedilnou sou¢asti behavioralniho planu pfi redukci nezadouciho chovani.

Z behavioralniho pohledu je lidské chovani zakonité a je vysledkem specifickych podminek, ve kterych se ¢lovék pohybuje.
Nezadouci chovani patfi mezi nau€ené (operantni) chovani, nikoli vrozené ¢i neménné chovani. Problémové chovani je tedy
nauc¢ené jako jakékoli jiné chovani na zakladé posileni, které po chovani nasleduje. Diky zménam v prostfedi (antecedentu
a konsekventtl) Ize nezadouci chovani eliminovat a zaroven ucit vhodné prosocialni chovani (Cooper et al., 2020).

Jak postupovat pfi tvorbé KP:

» Na zacatku nepodcenit dostupné vstupni informace (hodnoceni zaka z predchozich stupriti vzdélavani, informace
od rodiéu, informace odbornik(i majicich v pééi zaka, Zpravy a Doporugeni SPZ). Pokud jich mame nedostatek, je
nezbytny sbér dat, a to formou pozorovani (uéitele, asistenta pedagoga, vychovatele, atd.). Ke sbéru dat muze slouzit
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jiz doporuceny formular, lepsi variantou je pak ABC formulaf, ktery je u€innym nastrojem pro identifikaci cilového
chovani a urCeni hypotézy funkce nezadouciho chovani. Je t&zké si predstavit tvofit KP pro zaka, o némz mame
jen zakladni informaci o diagnéze. Na tomto zakladé mulze vzniknout jen zcela obecny plan, ktery nebude mit valny
uzitek. Tento formalni pfistup zname i pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a je tfeba se mu vyhnout.
Zaroven neni nutné vytvaret plan automaticky kazdému zakovi s PAS, podporuje se tak nebezpecny stereotyp, ze
kazdy zak s PAS ma nezadouci chovani nebo se v souvislosti s jeho vzdélavanim nutné musi vyskytnout nezadouci
chovani u spoluzakul, coz neni pravda. Stejné je dle naSeho nazoru vhodné vyuzit KP i pro zaky s jinym psychickym
onemocnénim.

Cil planu se zda jednoznacny, tedy prevence nezadouciho chovani a uceni se zadoucimu chovani. Je potfeba si
uvédomit, Ze soucasti planu nemusi byt nutné jen redukce nezadouciho chovani zaka s PAS, ale také eliminace
nezadouciho chovani spoluzakl (napt. Sikana), které ma s chovanim zaka souvislost.

Stanoveni tymu spolupracujicich pracovnikil, ktefi se podileji na vzdélavani zadka. Kromé& samotného ucitele
(ucitelti) tvori tym asistent pedagoga, Skolni poradensky pracovnik, odbornik Skolského poradenského zafizeni,
popfipadé lekar, klinicky psycholog, terapeut zaka. V pfipadé uzivani metod ABA také behavioralni analytik, ktery
metodicky vede pedagogy. Pedagogové by méli byt seznameni s obecnymi zasadami vzdélavani zaka s PAS a zaroven
s konkrétnimi specifiky daného Zaka. V prib&hu celého vzd&lavani maji narok na metodickou podporu SPP a SPZ
a moznost konzultaci. Musime si uvédomit, Ze se jedna o vysoce odbornou €innost, ktera vyzaduje kromé proskoleni
také supervizi. V pfipadé uzivani principi ABA by vidy méla Skola postupovat podle metodického vedeni
behavioralniho analytika, ktery poskytuje supervizi.

Samotna tvorba planu predpoklada tymovou spolupraci ve Skole, konzultace s odborniky a rodi¢i zaka.

Plan by mél byt pravidelné vyhodnocovan a pfipadné revidovan, mél by reagovat na podobu, vyskyt a Cetnost
nezadouciho chovani. Z evaluace KP musi byt zfejmé, jaké strategie a intervence byly uzivané a s jakou efektivitou.

Popis tvorby planu:

.

Popis obtizi zaka

Popis obtizi by mél vychazet z pravidelnych pozorovani a zaznam( pedagoga, také asistenta pedagoga, popr.
poradenského pracovnika SPP, SPZ, které slouzi i k vyhodnocovani intervenci a celkové podpory zaka.

P¥i popisu obtizi si véimame vSech pozorovatelnych projevii chovani (modifikovano dle MSMT, 2017a):

.

Spoustécich mechanismu vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka, v konkrétnich situacich, na konkrétnich
mistech, v konkrétni €as, v pfitomnosti konkrétnich osob, pfedevsim v jejich pfistupu.

Potizi s uspokojovanim fyziologickych potreb (specifikiim pfijmu potravy, tekutin, specifikim pfi pouzivani toalety,
ocistnym ritualim, apod.), potizim spojenym s Unavou a ,pfetazenim®, s precitlivélosti na riizné smyslové podnéty
(zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu) i s jinymi faktory, které ovliviiuji
aktualni naladéni zaka a uspokojovani jeho potreb.

Chovani jako formy vyjadreni emoci — vzhledem k tomu, Ze zaci s PAS maji potize s rozpoznavanim i vyjadifovanim
emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, ktera se objevuji ve zvySené mife ve chvilich stresu, emocionalniho
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vypéti, nenadalych zmén (napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani se; vykrikovani, ale napf. i autoagresivni chovani
¢i utok na spoluzéka).

¢ Chovani jako projevu neporozuméni situaci, neporozuméni zadani, instrukcim — v situacich, kdy zak napr.
nerozumi, co se kolem né&j déje, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho chovani, dalSim pfikladem
muUze byt neporozuméni instrukci a zadani ukolu.

¢ Chovani jako formy komunikace — obtize zakd v socialni interakci a komunikaci s dospélymi i vrstevniky mohou
vést k tomu, ze vyuziji pro kontakt se spoluzakem nebo ucitelem takovou formu chovani, u niz maji ovéfeno, ze vyvola
reakci ze strany druhého, i kdyz ¢asto neodpovida socialnimu kontextu a mize byt pro druhého nejen necekanad, ale
i nepfijemna, az nepfijatelna (napf. objimani; hlazeni; nerespektovani osobni zény druhého; drzeni druhého; neobvyklé
gesto; pouziti vulgarism0; postuchovani; apod.).

¢ Chovani jako prostfedku dosazeni cile — jedna se o zakladni funkci volniho chovani, u zaku s PAS se ovSem setkavame
s tim, Ze cil neumi dobfe komunikovat a cesty, které voli k dosaZeni cile, neodpovidaji béZnym postupim, tudiz jsou
pro okoli obtizné pochopitelné (napf. zak s PAS jedna bez ohledu na ostatni; neni schopen odlozit naplnéni svych poteb; zak
s PAS uprednostriuje v komunikaci své zajmy; ulpiva na detailech; odpovida s prodlouzenou latenci; skace do feci; apod.).

* Chovani jako nasledku pretizeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtizi se smyslovou integraci — vzhledem ke
specifickym problémidm ve smyslovém vnimani se mize objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neoCekavana reakce
na smyslovy podnét. V chovani se mlze objevit téZ senzoricka stimulace (cucani prstd, toceni vlasu, kousani,
olizovani, ...), a to kdykoli Zak nema dostatek posileni.

¢ Chovani jako nasledku polaritnich presvédéeni (€ernobilého mysleni) — deficity exekutivnich funkci a odliSné
vnimani socialnich situaci (vlivem naruseni procesu socializace) mohou vést k chovani nepfiméfenému véku a situaci,
kdy zak nedokaze zvladnout neuspéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela podle pravidel
(napf. spole¢enského chovani nebo i Skolniho rfadu), €asté je i rigidni Ipéni na pravidlech.

Doporuéeny postup prevence vzniku problémovych situaci
Postup je zpracovan na zakladé osobnostni charakteristiky Zaka a vychazi z popisu potizi zaka — identifikace funkce
jeho chovani. Dulezita jsou téz doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ), soudasti planu je ,zaznamovy
arch® slouzici jako podklad pro sbér dat a vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného
chovani zaka ¢i problémové situace. V pfipadé KP ve varianté ABA je vhodné pro sbér dat vyuzit ABC formula¥, ktery je
diléim komponentem funk&niho hodnoceni chovani. V ramci prevence vzniku problémovych situaci si vSimame i procesu
zaclenovani zaka do tfidniho kolektivu, ktery mlze vytvaret dalsi problémové situace (ostrakizace zéka s PAS, Sikana
zaka s PAS, zhorSené klima ve tfidé, apod.), na které KP musi reagovat. Z KP by mélo jednoznaéné vyplynout, co
se bude délat s tfidou, v niz se podobné rizikové chovani objevi, velmi dulezité je také presné formulovat podporu
asistenta pedagoga, jak v pfipadé podpory zaka s PAS, tak smérem k fungovani celé tfidy. Prace s tfidou na posilovani
bezpeéného klimatu by méla byt planovana, pravidelna a dlouhodoba a nesmi se na ni pfi tvorbé KP zapominat.
KP a jeho vyhodnoceni tak zaroven vyhodnocuje i efektivitu prace s celou tfidou a efektivitu podpory asistenta pedagoga
a jeho spolupraci s ucitelem. Nezapominejme, Ze informace o hodnoceni takové ¢innosti by se mély dostat také rodi¢im
vSech zaku. Zvlasteé v pfipadé, ze si nékteré tridy ,prosly” krizovou situaci, je to nezbytna podminka. Budou-li se citit
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bezpecné rodice, posilime pocit bezpecdi i u déti. Nékdy intervence ve tfidé napomGzou zméné chovani u Zaka s PAS,
proto je nutné rozkladat pozornost, pfi volbé intervenci vzdy rozsifovat kontext a vnimat skupinovou dynamiku.

Doporuéeny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala

Obsahuje popis konkrétnich kroku pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpoveédnosti jednotlivych zaméstnancu, véetné presného stanoveni podminek kdy a za jakych
okolnosti Skola Zzada o pomoc jiné odborniky, napF. linku 155. Tento postup, ktery znaji vSichni, je velmi d€innou prevenci
pfed strachem, ktery pedagogové z krizovych situaci maji a €asto je svou nejistotou i vyvolavaiji. Zazity postup zajisti onu
jistotu v jednani uciteld i ostatnich pedagogickych pracovnikd.

Doporuéeny postup pro redukci problémového chovani pod dohledem behavioralniho analytika

Navrhovana nova ¢ast KP obsahuje zakladni komponenty pfi redukci problémového chovani, tedy intervence a postupy
ABA, které navrhuje behavioralni analytik a které se realizuji pod jeho supervizi. Behavioralni analytik navrhuje
tzv. behavioralni plan pro redukci problémového chovani, jenz vychazi z funk&niho hodnoceni chovani. Obsahem
behavioralniho planu jsou doporuéeni, jakym zpisobem problémovému chovani pfedchazet, jak na néj vhodnym
zpUsobem reagovat a jak nezadouci chovani nahrazovat vhodnym prosocialnim chovanim. Plan by mél dale specifikovat
cilové chovani, systém sbéru dat, systém posileni, ktery bude pfi u€eni vyuzit, informace o tom, kdo intervenci
implementuje, kdo ji reviduje, kdy bude program evaluovan, nasledny termin pro setkani celého tymu atp.

Diléi komponenty behavioralniho planu pro redukci problémového chovani:

1.

Definice nezadouciho chovani

Popis konkrétniho chovani, co pfesné zak déla. Popisované chovani by mélo byt:

Srozumitelné definované. U kazdého chovani by méla byt popsana jeho presna topografie, jak vypada (Vollmer et
al., 1992). Chovani tak bude snadno identifikovatelné pro vSechny pedagogické pracovniky a osoby, které s zakem
budou v kontaktu.

Priklad: Nefunkéni vokalizace — vydavani rusivych zvuku jakékoli délky a intenzity, které nesouviseji s aktualni situaci (napf.
zvuky aut, letadel, nespecificky shluk hlasek). Epizody nefunkéni vokalizace jsou od sebe oddéleny prodlevou min. 2 sek.
Vykrikovani — samovolné zodpovidani otazek, hlasité komentare nebo pokladani otazek bez svoleni ucitele béhem hodiny.
Muze se také jednat o vykfiknuté nevhodné otéazky, nesouvisejici komentare, nevhodné komentéare vici spoluzakim apod.
Specifické, nikoli v obecnych terminech (Cooper et al., 2020) (Spravny pfiklad: Zak si lehl na podlahu, kopal nohama
o zem a kfigel po dobu 10 min. Spatny priklad: zak dostal zachvat vzteku).

Pozorovatelné a méritelné (Cooper et al., 2020) (vSe, co Ize vidét, slySet nebo zaznamenat jinym zplsobem).

Je vhodné uvést konkrétni priklady, co je a co neni dané chovani. Popis pomaha pfi identifikaci chovani, jeho
zacatku a konce.

. Hypotéza funkce chovani — na zakladé ziskanych dat se urci hypoteticka funkce problémového chovani. Sledujeme, co

chovani predchazelo a co po ném nasledovalo. Je tfeba brat v potaz, Ze chovani, které vypada stejné, mize mit v riznych
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situacich rozdilnou funkci (Cipani, Schock, 2011). Napfiklad: Zak muze zacit kficet, aby ziskal pozornost ugitele (ucitel zaka
napomene), nebo zak zacne kficet, aby se vyhnul Ukolu (asistent pedagoga vyvede zaka z u€ebny). Pfi redukci problémového
chovani se proto nefidime topografii chovani (jak chovani vypada), ale vzdy jeho funkci (pro€ se chovani vyskytuje).

Nezadouci chovani je udrzovano bud pozitivnim posilenim (zak néco ziska), nebo negativnim posilenim (zak ziska ulevu
od néceho nepreferovaného).

Mezi pozitivni posileni Fadime:

» Socidlni pozitivni posileni (pozornost);
* Hmotné posileni (pfistup k posileni);

* Automatické pozitivni posileni.

Mezi negativni posileni fadime:
» Socialné negativni posileni (Unik, oddaleni);
» Automatické negativni posileni (Cooper et al., 2020).

Dle vy$e uvedenych druhl posileni muzeme identifikovat &tyfi zakladni funkce chovani:

1. Pozornost — ziskani pfistupu k socialni interakci;

2. Pristup k posileni — ziskani pfistupu k preferované véci ¢i aktivité;

3. Unik nebo oddaleni — odstranéni nebo oddaleni nepreferované aktivity;

4. Senzoricka stimulace — ziskani dobrého pocitu bez interakce s okolim nebo odstranéni nepfijemného pocitu bez
interakce s okolim.

3. Proaktivni strategie (manipulace s antecedentem / eliminace motivace pro vznik problémového chovani)
Proaktivni strategie jsou intervence, které jsou implementovany dfive, nez problémové chovani nastane. Jedna se tedy
0 zmény v prostredi, které slouzi k minimalizaci vzniku problémového chovani a vytvafi prostor pro prosocialni chovani
(Cipani, Schock, 2011). Proaktivni strategie se voli individualné dle funkce nezadouciho chovani. Nize je uvedeno nékolik
prikladti (Carbone, 2016, Horner et al., 2000):

» prace s motivaci / vyuziti motivacniho systému / posileni;

» frekventovana pozitivni zpétna vazba;

» vyuziti efektivnich metod uceni, napf. metoda bezchybného uceni;

» zvySeni pfilezitosti pro u€eni;

» vyuziti dostate¢né miry dopomoci, aby byl zak uspésny;

* rozkladani slozitého Ukolu do mensich ¢asti;

» uceni v kratSich €asovych usecich;

» uceni chybgjicich prerekvizit (v akademické &i socialni oblasti, komunikaéni dovednosti, toleran¢ni dovednosti);

« CastéjSi interakce s zakem nezavisle na jeho chovani (pozitivni zpétna vazba, dopomoc);
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+ pred tézSim pozadavkem zacit jednodusSim pozadavkem;

+ parovani osoby, aktivity ¢i mista s posilenim;

+ Uprava prostfedi (teplo, hluk, svétlo, organizace pracovniho mista atp.);
* moznost volby;

* Uprava obsahu uciva;

* podnétné prostredi.

4. Alternativni chovani (diferencialni posilovani nahradniho chovani)
Alternativni chovani by mélo nahrazovat nevhodné chovani. Ptame se: Jaké chovani mizeme zaka naucit namisto
problémového chovani? Alternativni chovani volime individualné na zakladé funkce nezadouciho chovani (Cipani,
Schock, 2011). Cilem je u zaka posilovat prosocialni chovani, a systematicky tak snizovat frekvenci problémového
chovani. Alternativni chovani je jasné a specificky definovano jako nezadouci chovani v€etné kritérii pro zvladnuti nové
dovednosti.

5. Reaktivni strategie (manipulace s konsekventem / jak na vzniklou situaci reagovat)
Reaktivni strategie jsou intervence implementované poté, co problémové chovani nastane. Maji za cil pfinést okamzitou
zménu v chovani zaka, kontrolu nad vzniklou situaci a minimalizovat rizika spojena s problémovym chovanim (Cipani,
Schock, 2011). Reaktivni strategie (konsekventy) mohou mit fadu forem a jsou pro zaka nastaveny individualné dle
funkce nezadouciho chovani. Mezi reaktivni strategie patfi napfiklad (Cooper et al., 2020):

+ vyhasinani — ukon€eni posilovani dfive posilovaného nezadouciho chovani (chovani jiz dal nevede k ziskani posileni).
Ugelem vyhasinani je snizeni frekvence problémového chovani;

» zablokovani pfistupu k posileni;

* presmérovani;

+ vyjadfeni nesouhlasu (napomenuti);

» odebrani bodu v ramci odménového systému;

+ ztrata ziskanych privilegii;

+ time out” — zamitnuti moznosti pfistupu k pozitivnimu posileni po ur€itou dobu (Cooper et al., 2020).

6. Posileni
Pozitivni posileni je nezbytnym komponentem pfi redukci problémového chovani a u€eni prosocialniho chovani.
Nasleduje po zadoucim chovani, a zvySuje tak pravdépodobnost vyskytu chovani v budoucnu v podobné situaci (Cooper
et al., 2020). Pozitivni posileni zaroven buduje motivaci pro participaci zaka ve tfidé.

U kazdého Zaka je nutné identifikovat specifické posileni (Steege et al., 2019). MzZe se jednat napfiklad o:
+ oblibené aktivity i véci (napf. volny €as na kresleni, €etbu, ¢as na pocitaci nebo tabletu);

 jedlé posileni;

+ Skolni privilegia;
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» socialni posileni (chvala a jina socialni interakce);
» motivacni systém se zaloznim posilenim.

Rozvrh posileni (pravidlo, které urCuje, za jakych podminek bude chovani posileno) je nutné nastavit pro zaka vzdy
individualné.

7. Sbér dat

» Vychozi data (baseline — jak chovani vypadalo pfed intervenci), zaznam dat v prubé&hu intervence;

* metoda méreni: jaka data se budou zaznamenavat a jakym zpisobem (napr:. frekvence, trvani, latence), kdo bude
data zaznamenavat;

* nastroje pro zaznam dat: formulaf ABC, graf (Cipani, Schock, 2011).

Proaktivni a reaktivni strategie pro eliminaci krizové situace je nutné vzdy konzultovat s behavioralnim analytikem. Pokud pfi
realizaci KP neni mozna uUzka spoluprace s behavioralnim analytikem, mél by nacvik probihat mimo Skolu. Skola poskytuje
soucinnost se zafizenim realizujicim nacviky a poskytuje pravidelnou zpétnou vazbu o G¢incich nacviku.

V nasledujici kapitole si ukaZzeme moznou variantu KP, a to jak podle sou¢asné verze tvorby krizového planu, tak dle
behavioralniho planu.

B/ Krizovy plan — pfiklad zpracovani
V nasleduijici ¢asti uvadime pfiklad zpracovani KP dle sou¢asné metodiky i podle navrhu behavioralniho analytika.

Fiktivni pfipad 1: Zakyné 1. stupné ZS — krizovy plan by mél byt souéasti IVP
Aktualni zdravotni stav zaka: atypicky autismus F81.1 a porucha pozornosti s hyperaktivitou, vyvojova porucha motoriky

Popis obtizi zaka: Zakyné udrzi pozornost jen na kratkou chvili, rychle opusti i jednoduse zadanou &innost. Ma snizenou
kapacitu pracovni paméti, je pro ni problém organizovat vice aktivit najednou a orientovat se v komplexnich ulohach.
Je u ni patrné pomalé psychomotorické tempo, nizka kapacita paméti, vykyvy v pozornosti, Unikové tendence, zvySena
unavitelnost. Vykazuje nizsi schopnosti pro matematiku. Miva vykyvy nalad. Jeji prozivani reality mnohdy negativné ovliviuji
bézné filmy (neché se vtahnout do déje, prozitky z filmu nebo divadla pak pfenasi do bézného Zivota a je hodné Uzkostna).

Doporuéeny postup prevence vzniku problémovych situaci:

1. U obtiznych ukoll potfebuje zakyné pomoci prekonat krizovou fazi, ukol je potfeba rozfazovat, rozkrokovat a dopomahat
pfi pfechodu k dalsi fazi. Ucitel dodava odvahu, pouziva dopomoc prvniho kroku. Je vhodné vzdy zacinat s lehkymi
ukoly, o nichz vime, Ze je Zakyné zvladne, bude pak snadnéji motivovatelna pro ulohy t€zsi. LepSi motivaci zajistime také
vhodné zvolenymi odménami — po vzajemné dohodé s rodici (davat napr. smajliky a za urcity pocet smaijlikti nasleduje
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,Sladka“ odména nebo odména v podobé oblibené Cinnosti, v pfipadé neochoty spolupracovat smajliky odebirame, pfi
odménovém systému je tfeba hlidat, aby bylo dostate¢né mnozstvi smaijlik(l). Zaroven je dllezité vzdy nechat zakyni
ukol dokongit. Neoblibené tkoly dopfedu &asové vymezit. Zakyné by mé&la mit IVP, ktery bude respektovat jeji intelektové
moznosti a bude upravovat obsah a vystupy vzdélavani tak, aby nebyla pfetéZovana, nékdy i Gprava organizace
vzdélavani muze predchazet problémovym situacim.

2. Peclivé pozorovat a zaznamenavat vykyvy nalad, zvySeny negativismus a tenzi, aby bylo prokazatelné, zda se opravdu
Cetnost zvysuje, nebo naopak. Pro zaznamy je ur€eny zaznamovy arch, ktery vypliuje asistentka pedagoga dle
instrukci poradenského pracovnika. ZhorSeny psychicky stav pak vzdy konzultovat s rodi¢i a s oSetfujicim Iékarfem
a poradenskymi pracovniky SPZ (SPC). Pro snadnéjsi identifikaci funkce chovani a volbu vhodné intervence pro redukci
nezadouciho chovani by byla potfebna spoluprace s behavioralnim analytikem.

3. Z analyzy chovani (vyuzivat zdznamovy arch) pak vyvodit nejcastéjsi spoustéce rizikového chovani a preventivné jim
pfedchazet, napf. omezenim dané Cinnosti, pfevedenim pozornosti na jinou ¢innost, zafazenim relaxace, poskytnutim
emocni podpory a povzbuzenim. POZOR! Relaxacni mistnost ma byt mistem, kam chodi Zakyné rada, odpociva tam,
relaxuje, nesmi to byt mistnost, kam se odchazi ,za trest‘, v afektu!

4. Je nutné v ramci specialné pedagogické péce vénovat pozornost trénovani pozornosti a soustfedéni (zaradit v hodinach
pedagogické intervence, nebo jesté lépe v pfedmétu specialné pedagogické péce).

5. Ve spolupraci s rodic¢i hledat zplUsoby, které zakyni zklidriuji, a ty pak uplatiiovat v situacich zvy$ujici se tenze
a negativismu.

Doporuéeny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

1. V pfipadé zvysujici se tenze vyuzit vyzkouSenych strategii na odvedeni pozornosti ¢i na zklidn&ni. NATRENOVAT
odchody z hodiny v€as, kdy jesté neni afekt (kfik a plac), zakyné tak bude zvykla automaticky reagovat na néjaky signal
(vizualizovany). Neni mozné vyuzivat strategii nasilného odchodu ze tfidy pfes odpor zakyné.

2. V pfipadé, ze presto nastane nevhodna reakce, afekt, ktery rusi vyuku, v doprovodu asistenta pedagoga umoznit
odchod ze tfidy a mimo tfidu nechat afekt odeznit. Pokud to nepUljde, nechat afekt odeznit na misté. POZOR! Osoba,
ktera je spoustécem rizikového chovani nebo je spojena s pozadavkem, ktery je spousté¢em, nemUze provadét
intervenci. Pokud je touto osobou AP, idealné se od zakyné vzdali, provadi dozor nad ostatnimi zaky a zastupuje ho
ucitel (a naopak).

3. V pfipadé dlouhotrvajiciho problémového chovani telefonovat rodi€im a konzultovat s nimi dalSi postup. V pfipadé
ohroZeni bezpeénosti a zdravi zakyné nebo jejich spoluzaku volat zachrannou sluzbu.

4. Po incidentu situaci analyzovat, informovat o$etfujiciho Iékare i poradenské pracovniky SPZ a konzultovat s nimi postup
feSeni situace.

5. Nezapomenout situaci probrat ve tfidé s ostatnimi zaky, popf. i s jejich zakonnymi zastupci, ktefi se nesmi citit ohrozeni
a musi byt ubezpeceni o tom, Ze Skola situaci Fesi a jak ji resi.

6. Krizovy plan poté vyhodnotit a aktualizovat.
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Postup pro redukci problémového chovani z behavioralniho pohledu
Fiktivni pfipad 1: Zakyné 1. stupné ZS — krizovy plan by mél byt souéasti IVP
Aktualni zdravotni stav zaka: atypicky autismus F81.1 a porucha pozornosti s hyperaktivitou, vyvojova porucha motoriky

Popis obtizi zaka: Zakyné udrzi pozornost jen na kratkou chvili, rychle opusti i jednoduse zadanou &innost. Ma snizenou
kapacitu pracovni paméti, je pro ni problém organizovat vice aktivit najednou a orientovat se v komplexnich ulohach.
Je u ni patrné pomalé psychomotorické tempo, nizka kapacita paméti, vykyvy v pozornosti, Unikové tendence, zvysena
unavitelnost. Vykazuje nizsi schopnosti pro matematiku. Miva vykyvy nalad. Jeji prozivani reality mnohdy negativné ovliviuji
bézné filmy (neché se vtahnout do déje, prozitky z filmu nebo divadla pak pfenasi do bézného zZivota a je hodné Uzkostna).

Aby byl behavioralni plan pro redukci nezadouciho chovani navrhnut spravné, je nezbytné pfimé pozorovani. Pfi tomto
hodnoceni jsou identifikovany zmény v prostfedi, které jednotlivé chovani evokuji a posiluji. Vzhledem k tomu, Ze je vyse
uvedeny popis obtizi Zakyné z behavioralniho pohledu nedostatecny, Ize priklad behavioralniho planu chapat pouze jako
ilustrativni.

V ramci redukce problémového chovani jsme z vySe uvedeného popisu Zakyné vybrali dvé hlavni topografie chovani
(opousténi zadaného ukolu, tnik z pracovniho mista), které jsou bariérou pro kontinualni vzdélavani. Dal$i chovani, jako napf.
problém s orientaci v komplexnich dlohach nebo nizsi matematické dovednosti, se vazZe k deficitu dovednosti, které je potreba
ucit. Nejedna se tedy o problémové chovani vhodné pro redukci. Pomalé psychomotorické tempo, zvySena unavitelnost
a vykyvy nalad jsou popisy stavd, nikoli konkrétni chovani. Pro tcely redukce problémového chovani, které se vaZzou na tyto
stavy, by bylo nutné chovani jasné definovat tak, aby jej bylo mozné objektivné mérit a poté navrhnout vhodné intervence.

Tabulka €. 4 Definice problémového chovani (vlastni zpracovani)

1. opousténi Po zadani ukolu zakyné opousti akademicky ukol, a to po velmi kratké dobé (méné nez 5 min.)
zadaného ukolu a zapojuje se do jiného chovani, nez je zadany ukol nebo probihajici aktivita po dobu delsi
30 sekund. (napf: rozhlizeni se po mistnosti, hra s pfedméty, povidani, pokladani hlavy na stl).

2. unik Zakyné se béhem zadaného Ukolu zvedne ze Zidle a odejde ze svého mista bez dovoleni
z pracovniho mista |pedagoga na vzdalenost del$i jednoho metru.
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Tabulka €. 5 Sbér dat (vlastni zpracovani)

Co bude méreno * Frekvence epizody problémového chovani (opusténi zadaného uUkolu, Unik z pracovniho
mista)

¢ Délka epizody problémového chovani

¢ Kumulativni délka problémového chovani béhem jedné vyucovaci hodiny

* Doba, po kterou se zakyné vénuje zadaném ukolu

* Vychozi data (baseline) — frekvence a délka problémového chovani pfed intervenci

Kdo bude » Asistent pedagoga nebo pedagog
chovani mérit
a zaznamenavat

Materialy + ABC formular — Zaznam, co nasledovalo pfed chovanim, po chovani, jak chovani vypadalo,
v jakém pfedmétu se chovani vyskytlo, délka problémového chovani

+ Graf — zaznam frekvence a délky epizod chovani

+ Stopky

» Psaci nacini

Definice epizody * Epizoda problémového chovani zacina v okamziku, kdy zakyné zacne produkovat jakékoliv
problémového z chovani definovanych vyse po dobu delsi nez 3 sekundy. Epizoda konéi v okamziku,
chovani kdy chovani ustane a ubéhnou alespori 3 sekundy bez jakéhokoli problémového chovani.

Minimalni doba mezi dvéma epizodami problémového chovani jsou 3 sekundy.

Definice » Kumulativni trvani problémového chovani je celkové mnozZstvi €asu (sekundy a/nebo
kumulativniho trvani [ minuty), po které zakyné produkovala problémové chovani (v ramci jedné vyu&ovaci
hodiny). Trvani kazdé epizody problémového chovani je méfené od zacatku do jejiho konce
(v souladu s vySe popsanou definici). NejkratSsi mozna délka jedné epizody jsou 3 sekundy.
Trvani jednotlivych epizod je nasledné sectené a tento soucet tvoii kumulativni trvani
problémového chovani za jednu vyuéujici hodinu.

Hypotéza funkce chovani:

Na zakladé ziskanych ABC dat se urci hypoteticka funkce problémového chovani. Nize uvedené hypotézy jsou pouze
ilustrativni. Pfi analyze funkce chovani je nutné vénovat pozornost celému kontextu, ve kterém se chovani vyskytuje (napr-
konkrétni ¢innost, ucivo, pri kterém se problémové chovani vyskytuje). Mizeme se ptat: Ma Zakyné dostatek prerekvizit
pro dané ucivo? Porozuméla zadani? Kolik narocnych poZadavkl Zakyné jiz musela spinit pred timto ukolem? Je
implementovan motivacni systém? Jaky je rozvrh posileni? Nasim tukolem je zjistit nejenom funkci nezadouciho chovani
(tnik | oddaleni poZadavku), ale také identifikovat deficitni dovednosti Zakyné. Douceni téchto dovednosti pak eliminuje
motivaci k Uniku pfi akademickych ukolech v budoucnu.
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z pracovniho mista

1. opousténi Unik nebo oddaleni — odstranéni nebo oddaleni nepreferované aktivity
zadaného ukolu
2. unik Unik nebo oddaleni — odstran&ni nebo oddaleni nepreferované aktivity

Tabulka €. 6 Proaktivni strategie (vlastni zpracovani)
Chovani €. 1: opousténi zadaného ukolu
Chovani €. 2: Unik z pracovniho mista

Vzhledem k tomu, Ze jsou obé chovani spojena s akademickou ¢innosti, proaktivni strategie se shoduji.

Strategie

Kdy je
implementovat

Jak je implementovat

Omezeny pfistup

pred zadanou praci

Pred vyu€ovaci hodinou omezte pfistup k oblibenym ¢innostem/

k posileni prfedmétum. Pristup k posileni poskytnéte po spinéni akademického
pozadavku.

Behavioralni béhem prace na ukolu | Za¢néte vyucovaci hodinu zadavanim jednoduchych, zvladnutych

momentum Ukolu. Za spravné odpovédi doructe posileni (napf: Zeton v motivaénim

ukoly (nové ucivo).

Bezchybné uceni

béhem prace na ukolu

PFi vypracovavani Ukolu zakyni poskytnéte dostatek pomoci tak, aby
nechybovala a zaroven si procvic¢ovala novou dovednost. Nejprve
dorucujte vic podpory, poté podporu snizuje. Vyuzivejte hierarchii
pobidek (promptl) od nejsilngjsich k nejslabsim.

Postupné vkladani
tézsich uloh

bé&hem prace na ukolu

Pokud naroc¢néjsi ukoly vkladate mezi lehké ukoly postupné, tak se
problémové chovani (Unik z aktivity) jako forma posileni snizi. V hodiné
by mél pocet jednoduchych ukoll prevySovat pocet naroénych tkolu.

Rozkladani slozitého
Ukolu do mensich ¢asti

pred zadanou praci

Akademické dovednosti rozkladejte do dil€ich dovednosti dle
narocnosti Ukolu a zvladnutych prerekvizit zakyné.

Prestavky mezi ukoly
po splnéni Casti
Ukolu dle predem
stanovenych kritérii

po vypracovani ¢asti
prace

Pred zadanim ukolu zakyni stanovte jednoducha kritéria, ktera musi
splnit. Po spinéni ji poskytnéte kratkou prestavku.
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Casta zpétna vazba

bé&hem prace na ukolu

Po spinéni ¢asti ukolu (i s dopomoci) doructe pozitivni zpétnou vazbu
(pochvalu za konkrétni chovani, napf.: Hezky jsi napsala celou vétu
s velkym pismenem na zacatku a teCkou na konci.)

Moznost volby

pfed zadanou praci

zagit.

Pokud mate moznost, dejte zakyni na vybér, kterym tkolem chce

Uceni chybégjicich
prerekvizit

pied zadanou praci

dovednosti atp.

Prerekvizity volte dle aktualnich dovednosti Zakyné. Muze se
jednat o akademickeé ¢i socialni dovednosti, komunikaci, tolerancni

Uprava obsahu
a vystupu vzdélavani
v ramci IVP

pfed zadanou praci

a vystupy vzdélavani v ramci IVP.

Skola na zakladé Doporugeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ)
a zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce upravi obsah

Tabulka €. 7: Nahradni/alternativni chovani — €. 1 (vlastni zpracovani)
Chovani €. 1: opousténi zadaného ukolu

Cilové chovani |Kdy ucit Jak ugit Kritéria pro zvladnuti

Participace b&hem prace na | Pred zatatkem Ukolu Zakyni ptipomerite pravidla | Zakyné po zadani tkolu

v akademické ukolu pro ziskani posileni. BEhem ukolu zakyni setrva v dané Cinnosti

cinnosti dorucujte dopomoc tak, aby ukol zvladla. Po bez pomoci dospélého
uplynuti stanoveného ¢asu, b&éhem kterého po dobu 3 minut. V péti
byla Zakyné zapojena do akademického ukolu, po sobé jdoucich dnech
doructe posileni (zeton). V prubéhu hodiny stejné | (zaznamenava se u kazdé
chovani posilujte (restartujte ¢as) a doructe vyucovaci hodiny zvlast).
posileni, pokud bude Zakyné zapojena do
¢innosti po dobu dalSich 3 min. Po spInéni 3 min. | Ur€eny Cas vychazi
Ize zakyni poskytnout kratkou prestavku. Nutno |z vychozich dat. Po spinéni
individualné pfizplsobit naro¢nosti obsahu kritéria se ¢as postupné
vyuc€ovaci hodiny. navysuje.

Participace po problémovém | Poté, co je problémové chovani vyfeSeno

v akademické chovani a zakyné se vrati zpét k akademické Cinnosti,

&innosti jeji participaci posilujte dle stanoveného rozvrhu
posileni. Béhem aktivity Zakyni pomaheijte,
vyuzivejte metodu bezchybného uceni atp.
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Tabulka €. 8: Nahradni / alternativni chovani — €. 2 (vlastni zpracovani)

Chovani €. 2: Unik z pracovniho mista

Cilové chovani

Kdy ugit

Jak ucit

Pozadat si
o kratkou
prestavku

béhem prace na
ukolu

Naucte zakyni spontanné si zadat o pfestavku. V okamziku, kdy Zzakyné splnila
minimalni pozadavky béhem akademické ¢innosti (napf 3 min. cilené prace) a je
patrné, ze zakyné potfebuje prestavku, poskytnéte prompt k zadosti o pfestavku.
Poté, co po vas zakyné zadost o prestavku zopakuje, umoznéte ji prestavku.
Nastavte ¢asovac na 5 minut. BEhem prestavky na zakyni nejsou kladeny Zadné
pozadavky. Nejedna se vSak o umoznéni pfistupu k posileni. PoCet pfestavek by
mél byt zaroven limitovany. Po uplynuti stanoveného ¢asu pobidnéte zakyni, aby
se opét vratila k zadani. Pochvalte ji za rychly navrat do aktivity.

Pokud se vyskytne neochota k navratu do aktivity, zkontrolujte, zda akademicka
aktivita neni pfili§ naro¢na, zda ji v aktivité dorucujete dostate¢né mnozstvi
posileni atd. V pfipadé vyskytu problémového chovani volte reaktivni strategii (viz
nize).

Prestavky pozvolna zkracujte. Intervaly mezi pfestavkami prodluzujte. Prestavky
by mély byt zavislé na vykonané praci.

Tabulka €. 9: Reaktivni strategie — €. 1 (vlastni zpracovani)
Chovani €. 1: opousténi zadaného ukolu

Strategie

Kdy je implementovat

Jak je implementovat

Presmérovani na

poté, co zakyné prestane

Pobidnéte Zakyni, aby se vratila zpét k akademické aktivité. Poté, co

pracovat na zadaném
Ukolu (epizoda trva déle

nez 3 sek.)

zadany ukol pracovat na zadaném se zakyné do aktivity zapoji, poskytnéte chvalu a/nebo jiné posileni.
Ukolu (1-2 sek., nejedna | Béhem aktivity Zakyni pomahejte, vyuzivejte metodu bezchybného
se 0 epizodu) uceni. Za participaci dorucujte posileni.

Vyhasinani poté, co zakyné prestane |Pokud zakyné prestane pracovat na zadani, ihned zablokujte

pristup k jakémukoli posileni (napt. pomdtcky, se kterymi si hraje,
vas oc¢ni kontakt a socialni interakci). Trvejte dal na ucasti v pfedem
zadaném ukolu. Ukol neodstrariujte. Nenabizejte jiné alternativy. Jiz
nepfipominejte moznost ziskani posileni.
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Odebrani poté, co nastane Odeberte jeden Zeton z motiva¢niho systému. Odebirani Zzetonu

bodl v ramci problémové chovani neimplementujte, pokud se s motivacnim systémem zacina. Vzdy jasné

odménového definujte pravidla, na zakladé kterych je mozné Zeton odebrat. Zakyné

systému se nesmi dostat do ,dluhu®. Pokud zakyné nedosahuje kritéria k ziskani
zetonu, je potfeba prfehodnotit nastaveni systému (prerekvizity,
motivaci, rozvrh posileni a jiné faktory).

Tabulka €. 10: Reaktivni strategie — €. 2 (vlastni zpracovani)
Chovani €. 2: unik z pracovniho mista

Strategie Kdy je implementovat Jak je implementovat
Vyhasinani poté, co nastane Pokud se zakyné zveda z mista, pobidnéte ji, aby se opét posadila.
problémové chovani Ihned zablokujte pfistup k jakémukoli jinému posileni a trvejte dal na

pozadavku, aby se vratila na své misto. Nedorucujte socialni posileni
ve formé o¢niho ¢&i fyzického kontaktu, domlouvani atp. Pouze trvejte
na pozadavku, aby se vratila na své misto.

Odebrani poté, co nastane Odeberte jeden Zeton z odménového systému. Odebirani zeton(
bodl v ramci problémové chovani neimplementujte, pokud se s odménovym systémem zacina. Vzdy
odménového jasné definujte pravidla, na zakladé kterych je mozné zeton odebrat.
systému Zakyné se nesmi dostat do ,dluhu“. Pokud Zakyné nedosahuje

kritéria k ziskani zetonu, je potfeba pfehodnotit nastaveni systému
(prerekvizity, motivaci, rozvrh posileni a jiné faktory).

Tabulka €. 11: Systém posileni (vlastni zpracovani)

Strategie Kdy je Jak je implementovat

implementovat
Motivacni b&hem prace na | Pozitivni posileni je nezbytnym komponentem pfi redukci problémového chovani a uceni
sytém ukolu zadouciho chovani. Posileni a motivacni systém je nutné nastavit vzdy individualné.

Priklad: Béhem vyu€ovaci hodiny pouzijte v ramci motivacniho systému pét zetonu.

Pred vyukou nechte zakyni, aby si vybrala, za co bude pracovat. Posileni napiste na
odménovou tabulku (misto psani Ize vyuzit obrazek posileni). Poté rozdélte akademickou
praci na pét ¢asti. Stanovte kritéria pro ziskani zetonu (napf: za kazdé 3 min. setrvani

v Ukolu ziska$ jeden Zeton). Poté, co zakyné dokonci ¢ast prace, doructe chvalu a Zeton.
Jakmile zakyné ziska pét Zetonl, muze si vymeénit Zetony za pfedem vybrané posileni.
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C/ Formular KP

Tabulka &. 12: FormulaF KP varianta ABA (modifikovano dle MSMT, 2017b)

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Jméno a prijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce / telefon
(v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu):

Nazev a adresa Skoly / Skolského zafizeni, ro€nik:

Osetrujici Iékar / odborny Iékar (na zékladé souhlasu
zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi
vzniku problémové situace, napf. psychiatr, neurolog, atp.):

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského
zarizeni spolupracujici na vytvareni krizového planu:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole
| Skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut, specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka (obsahuje popis specialnich
vzdeélavacich potreb dle Doporuc¢eni Skolského
poradenského zafizeni):
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Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v konkrétnich situacich, na
konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod., napf. fyziologicka potfeba, pfijem potravy,
tekutin, Unava a ,pretazeni®, precitlivélost na rdzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu ¢&i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuéeny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé osobnostni charakteristiky
z&ka viz ,Popis obtizi zaka" a dle Doporuceni Skolského poradenského zafizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch®
slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich kroku pfi vzniku nevhodného
chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc,
v€etné presného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Z&da o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155).

Tabulka €. 13: Doporucené podpisy v pfipadé problémové situace (vlastni zpracovani)

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem
v interakci v dobé jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce / kontaktni osoby v pfipadé
zletilého zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:

Tabulka €. 14: Zaznamovy arch (vlastni zpracovani)

Datum/¢as | Co se stalo/ priabéh | Kdo byl kontaktovan /| Poskytnuta opatreni Vyhodnoceni
problémové situace kym / €as
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Tabulka €. 15: Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci s pouzitim principi ABA (modifikovano dle
MSMT, 2017b)

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
(upraveno a upresnéno s pouzitim principd ABA)

Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce / telefon
(v pfipadé zletilého Zaka na kontaktni osobu):

Nazev a adresa Skoly / Skolského zafizeni, ro€nik:

Osetiujici Iékar / odborny Iékar / terapeut / behavioralni
analytik (na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno
pro pfipad konzultace pfi vzniku problémové situace,

napf. psychiatr, neurolog, klinicky psycholog, terapeut,
behavioralni analytik, atp.). V pripadé KP je opravdu nékdy
nezbytné propojit Skolskou praxi se zdravotnictvim, klinickou
a terapeutickou praxi.:

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského
zarizeni spolupracujici na vytvareni krizového planu:

Tridni ucitel:
Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole /
Skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut, specialni pedagog,
psycholog, vychovny poradce, behavioralni technik,
behavioralni analytik, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich
potfeb dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni):
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Tabulka €. 16: Struktura FeSeni problémového chovani (vlastni zpracovani)

1. Popis obtizi zaka:

2. Definice problémového chovani:

3. Hypotéza funkce chovani:

4. Proaktivni strategie:

5. Nahradni / alternativni chovani:

6. Reaktivni strategie:

7. Posileni:

8. Sbér dat:

9. Terminy nasledného setkani:

+ Termin evaluace KP s vyuzitim behavioralnich metod:

» Termin nasledného setkani celého tymu:

Tabulka €. 17: Doporucené podpisy pri feSeni problémového chovani (vlastni zpracovani)

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zakem
v interakci v dobé jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce / kontaktni osoby v pfipadé
zletilého zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:
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Tabulka €. 18: Zaznamovy arch neboli ABC formular (modifikovano dle Montgomery, 2004)
ANTECEDENT (antecedent) — CHOVANI (behavior) - KONSEKVENT (consequence)

Jméno zaka:
Datum Prostiedi Pfi¢ina Chovani Dusledek Doba
Cas (misto, aktivita, lidé) (co predchazelo (popis chovani, co zak (co nasledovalo po trvani
problémovému délal) chovani, jak na chovani
chovani) reagovalo okoli, co

chovani zplsobilo)
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6. ,,ABA“ tridy jako jedna z variant funkéni inkluze zaku
S heurovyvojovymi poruchami
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Teoreticky uvod

Aplikovana behaviorédlni analyza (ABA) vychazi z principd u¢eni a chovani a zabyva se funkénim vztahem mezi
prostfedim a chovanim jedince. Aplikuje vysledky experimentalnich studii, je tedy metodou zaloZenou na dikazech
(evidence-based), ktera je rozsifena zejména v USA, Spojeném kralovstvi a zdpadnich zemich EU. Pfedevsim v USA
je pak povazovana za nejefektivnéjsi, a tedy prvni terapeuticko-pedagogicky pfistup, ktery je vyuzivan pro praci s détmi
s diagnozou autismu (PAS). Principy ABA Ize vyuzit zejména pfi rozvoji verbalniho chovani jedince, k podpore funkéni
komunikace, sebeobsluznych dovednosti, nacviku socialnich dovednosti, k eliminaci problémového chovani, k narlstu
akademickych dovednosti atd. Principy ABA se daji vyuzit i pro praci s détmi s jinymi vyvojovymi poruchami, se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, Ize ji vSak aplikovat i v systému bézného vzdélavani, v obchodni sféfe atd. U déti
s diagndézou poruchy autistického spektra (PAS) je v€asna intervence pomoci ABA zasadni a svétové vyzkumy ukazuji
jeji nezastupitelné misto v praci s témito détmi. Aby byla ¢innost certifikovanych pracovnikt co nejefektivnéjsi, je Casova
dotace pro pfimou préaci s ditétem velka, v idealnim pfipadé se uvadi kolem 40 hodin prace tydné. V sou€asné dobé neni
mozné pédi v takovém rozsahu v Ceské republice poskytnout. Odborna pé&e neni zdaleka schopna saturovat pottebu
déti, proto je kladen velky dliraz na individualni praci rodi¢d, asistentt a pedagogu, ktefi s ditétem musi pracovat odborné
a dusledné, aby bylo dosazeno efektivnich vysledkl. V zahraniéi jsou vypracovany manualy, podle kterych se rodice,
asistenti, pedagogové a dalSi odbornici mohou vzdélavat v teoretickych i praktickych dovednostech, u nas je takto
zaméfenych odbornych publikaci velice malo. Objevuji se prvni publikace v Ceském i slovenském jazyce, prvni ABA
konference a asopis v&nujici se nejnovéj$im poznatk(im v oblasti ABA na nagem Uzemi (viz napt. Studie zo $pecialne;
pedagogiky, 2020), stale se ale jedna o nové téma, které se v nasich zemich zacina teprve otevirat. V sou¢asné dobé se
v Ceské a Slovenské republice stale vice nabizeji odborné pfednasky na riizna témata v oblasti ABA, pravidelna udast
na nich v8ak neni nikym evidovana, jejich posloupnost a navaznost nemusi byt dodrzovana a praktické nacviky jsou jen
narazové a nesystematické. Zahrani¢ni studie zaroven ukazuji, jak velky vliv ma vzdélani a praktické dovednosti v ABA
na prospivani ditéte a jak zasadni vliv maji tato $koleni na pokroky déti. | pfes v§echnu snahu odbornikt se ukazuije,
Ze pokud nespolupracuji vSechny vySe zminéné slozky systému, nedodrzuji disledné nastavené individualni plany, ty
selhavaji a prace s ditétem se ztézuje, jejich pokroky jsou signifikantné nizsi.
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Jednou z cest, jak nabidnout détem s neurovyvojovymi poruchami dostatek individualniho vzdélavani, aniz by hlavni
penzum prace padlo na rodie téchto déti (a ti se mohli dale vénovat své profesi), je vytvoreni inkluzivnich ABA tfid,
jejichz podoba bude vice rozebrana v dal§im textu. Cilem je tady vytvofit prostfedi, které zvladne individualné vyhodnotit
a posléze naplnit potfeby kazdého ditéte, aby maximalizovalo sv(j potencial. Ve spolupraci s odborniky v oblasti ABA
(zejména pod vedenim certifikovanych behavioralnich analytikd — BCBA) umoznit vznik tfid, ve kterych déti ziskaji az
40 hodin statem hrazené vyuky a rodi¢e se budou moci stat pouze kompetentnimi partnery pfi aplikaci téchto pfistup(,
nikoliv jejich hlavnimi realizatory. Podminkou je ovSem kromé odborného vedeni také zajisténi dostatecné proskoleného
personalu (pedagogu, asistentli pedagoga), samotné pro$koleni a vedeni rodi¢li, a v neposledni fadé také velmi dobra
komunikace s odbornou i laickou verejnosti ohledné fungovani tfid a programovych cili. To v§e zavrSuje vyreseni finanéni
stranky takto zamysleného projektu, ktery v horizontu mnoha let pfinese nemalou finanéni Usporu, ale z kratkodobého
hlediska se jedna o pomérné velkou investici do naSich déti. Nazev ABA tfida je pouze pracovni a napovida, podle jakych
principt tfida funguje. Metodik, jak muze takova tfida vypadat a fungovat, je vice, my v textu nize popisujeme pouze jednu
z nich. Tyto metodiky jsou vystavény na aplikované védni discipliné (aplikované behavioralni analyze) a vychazeji z jejich
poznatkd a principl. Neznamena to vSak, Zze ABA je metodikou sama o sobé, nybrz se jedna o zdroj védecky ovérenych
postupd, ze kterych midzeme Cerpat v nasi praxi.

V zati 2018 bylo v matefskych $kolach (dale jen MS) vzdélavano celkem 11,2 tis. déti se zdravotnim postizenim a na
zakladnich $kolach (dale jen ZS) celkem 95,1 tis. déti (CSU, 2018). Odhadovana prevalence diagnézy PAS z roku 2014 je
2,24 %. (Zablotsky et al., 2015). Studie uvadéji 1-2 pfipady vyskytu diagnézy PAS na 100 osob (zavisi na diagnostickych
kritériich). V Ceské republice tedy Zije pfiblizné 100 000-200 000 osob s poruchou autistického spektra a kazdy rok se na
tzemi CR narodi okolo 1 000—2 000 déti s PAS. V roce 2016/2017 se v MS vzdélavalo 1 231 déti s PAS (0,3 % z celkového
podtu déti zapsanych do MS) a v ZS 5 465 zak s PAS (0,6 % z celkového poétu 2akh v ZS) (Nautis, 2020).

Stech (2019) ve svém ¢&lanku popisuje nejvétsi uskali, ktera jsou v souvislosti s inkluzi zmifiovana, a to zejména vyskyt
problémového chovani u zakl s riiznymi diagnézami (porucha chovani, ADHD, PAS). Pfesun zakul ze $kol specialnich do
$kol béznych se tedy nejen plosné nedéje, ale déje se spiSe opacnym smérem. Prlizkum EDUin z roku 2017 naznaduje, ze
Ceska spole€nost se stavi k otazce inkluze spiSe neutralné. Vice nez polovina lidi inkluzi za urcitych splnénych podminek
neodmita, skupina radikalnich odpurcl je vSak dvakrat vétsi nez skupina bezvyhradnych podporovatelll. Nej¢astéjSimi
obavami a argumenty proti inkluzi je Spatné nastaveni systému, nepfipravenost kol a personalu, nedostate¢né proskoleni
nebo obecné nedostatek personalu, vétsi Casové naroky na ucitele a z toho plynouci mensi ¢asova dotace na praci
s neurotypickymi détmi atd.

V ramci vySe zminéného textu se hodi pfipomenou citaci: ,V nasich podminkach se zapomina na to, Zze rozhodnuti Evropské
rady z r. 2001 si zada integraci vSech déti s postizenim do bézného edukacniho systému, ale doslova ve vSech vhodnych,
pfiméfenych pfipadech. Zavisi tedy na tom, zda dany edukacni systém vytvorfi vhodné podminky pro efektivni inkluzi, nebo
ne“ (Albrecht, in Lechta, 2010).
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Lechta (2010) dale mluvi o akceptovani heterogenity v inkluzivni edukaci, ktera obsahuje kromé& humanniho aspektu i faktor
ulehcujici praci ucitele bézné Skoly. Odpada tedy potieba dosahnout se vSemi zaky stejného cile, ktera by ztéZovala praci
ugitelt. Uspé&sné prosazeni takového konceptu inkluze zavisi na celé fadé podminek.

Pravé na to miizeme navazat Pensylvanskym projektem verbalniho chovani (PAVB), ktery se vénuje inkluzivnim tfidam pro
zaky s autismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami a je jednim z mnoha projektl Pensylvanské tréninkové a technické
sité asistencnich sluzeb statu Pensylvanie (Pennsylvania Training and Technical Assistance Network, zkr. Pattan). Jeho
poslanim je pomahat ve vzdélavani tak, aby mohl kazdy jedinec vyrGst v inspirativniho, produktivniho a naplnéného ¢lovéka,
ktery se bude vzdélavat po cely svij Zivot. Za timto U¢elem byly vyvinuty a implementovany plany podpory a profesniho
rozvoje, které vedou k naplnéni téchto cilll (Pattan, 2018).

Pravé realizace ABA tfid, Skoleni a podpora pro personal vedou na Uzemi Pensylvanie k dobrym vysledkim v oblasti
inkluzivniho vzdélavani (Pattan, 2018). V jednom z mnoha ¢lankd, které tato platforma zverejiiuje, se mizeme mimo
jiné docist, jak je nezbytna celostatni podpora pfi inkluzi déti s PAS. O ucinnosti celostatnich intervenci hovofi i Hundert
(2009). Déti je nutné co nejdfive ucit komunikacnim dovednostem (Sundberg a Partington, 1998) a rozvijet jejich socialni
dovednosti, kterym se ve svych ¢lancich vénuje mnoho autortd (srov. Ingvarsson, Hollobaugh, 2010, Davis, Boon, Cihak
a Fore, 2010, McGee et al., 1992, Goldstein a Cisar, 1992; McClannahan, 1998, Bryan a Gast, 2000 aj.). Inkluze je tak
prospé&sna pro vSechny zainteresované strany, které si uvédomuiji individualni potfeby kazdého ¢Clovéka a respektuji rozdily
u vSech, v€etné déti s PAS a jinymi neurovyvojovymi poruchami. Pro Uspésnost inkluze je nezbytné planovani, pfiprava
materialni a personalni. VSe by mélo byt vystavéno na evidence-based pfistupech. Pravé ABA dokaze poskytnout vstupni
informace, nastroje na méreni a vyhodnocovani dat a metody, které vedou k maximalizaci vzdélavaciho potencialu u déti
s PAS (Pattan, 2018).

Pensylvansky projekt verbalniho chovani

Pensylvansky projekt verbalniho chovani je soucasti statni podpory statu Pensylvanie pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, proto je také soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu. Projekt za¢al v roce 2002 jako reakce na uzakonéni
inkluzivniho vzdélavani v Pensylvanii (OCDEL, 2017). Nejdfive byly otevieny dvé tfidy pfi zakladnich Skolach, momentalné
je zapojenych témér 600 Skol po celém staté (Dipuglia, 2019). Déti s diagndzou autismus, pfipadné s jinymi neurovyvojovymi
poruchami, nastupuji do projektu obvykle ve véku 4,5 roku, jsou vzdélavany v ramci diferencovaného vyu€ovani s vyuzitim
individualni vyuky (ValiSova et al., 2007). Diky tomu jsou rozvijeny jejich komunikaéni, adaptacni, socialni a herni dovednosti
a postupné jsou zapojovany do spole¢ného vzdélavani v jejich kmenové tfidé (Dipuglia, 2018).

Cile Pensylvanského projektu verbalniho chovani

Cilem celostatniho projektu Pattan je zvazit u vSech déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jejich moznost vzdélavat
se v jejich nejblizSim okoli, v jejich Ctvrti, s jejich vrstevniky (u nas ve spadové skole), predtim, nez jim bude nabidnuta ne-
inkluzivni alternativa vzdélavani.
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Pokud se rodina rozhodne pro integraci ditéte do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, pak je cilem této sité stredisek
nabidnout maximalni podporu v8em, ktefi s timto Zakem budou pracovat, tedy nejen jeho ucitelim a asistentim,
ale i rodi¢um, logopedim a dal$im terapeutim (Inclusive practices, 2019). Cilem tohoto projektu je vyuka zaku
se specialnimi vzdélavacimi potifebami takovym zplisobem, aby pro né bylo vzdélavani ve skole hlavniho
vzdélavaciho proudu prinosem. Proto je vyuka zaméfena na rozvoj spravnych dovednosti v efektivnim sledu
s vyuzitim systematickych metod. Takto vzdélavané déti by mély dosahnout pokroku, ktery je efektivni, a vysledky
jsou v souladu se zavedenymi standardy ve vzdélavani (Autism, Schools and Effective instructions, 2019). Pokud
bychom se méli zaméfFit na zaky s diagn6zou PAS, ktefi byvaiji v jiz zminénych tfidach vyu€ovani nejcastéji (ne vSak
vyluéné), patfi mezi jejich hlavni deficitni oblasti komunikacni a socializacni odliSnosti a pfitomnost stereotypniho chovani.
Dobfe navrzena vyuka by se méla ve velké mife zamérfovat na tyto oblasti, protoze ty tvofi hlavni bariéry nejen v integraci
zakl mezi vrstevniky, ale i do spole¢nosti jako takové.

Popis ABA ftridy

Pensylvansky projekt verbalniho chovani (PAVB) disponuje propracovanym systémem Skoleni a supervizi pro ucitele
a asistenty pedagoga, ktefi poskytuji podporu zakim téchto tfid. Diky tomu maji tito Zaci moznost efektivné se vzdélavat ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Jak jiz bylo zminéno vyse, projekt zacinal se dvéma tfidami, ale momentalné se jejich
pocet blizi k Sesti stim. Takové mnozstvi jiz vyzaduje celostatni funkéni systematickou podporu. Proto ma PAVB nasleduijici
kategorie tfid v zavislosti na zkuSenostech personalu i zakd. Nové tfidy, které jsou do projektu zapojeny prvni rok a potrebuji
vice prubézného skoleni, absolvuiji kazdy mésic pfiblizné 10 hodin $koleni od konzultanta projektu a dal$i 4 hodiny konzultaci
a supervize od certifikovaného behavioralniho analytika. Rozsifené tfidy jsou téz v projektu prvni rok, ale jejich Zaci jiz v ramci
programU pracuji a pfisli z jiz zavedenych tfid. Podpora této formy tfid je obdobna. Stejné je tomu tak u tfid s opétovnou
Ucasti, které jsou v projektu dva a vice let. Rozdil nastava u modelovych tfid, které jsou také nadale Skoleny, ale s mensi
¢asovou dotaci, nicméné podporu behavioralniho analytika maji také. A pak u nezavislych modelovych tfid, které dosahly
splnénim specifickych kritérii irovné dovednosti, diky nimz mohou dale pokracovat v implementaci programt bez projektovych
konzultaci. | jim se ale nadale dostava pribézného skoleni a konzultaci v pfipadé potreby (Finarelli, 2009).

Pro lepSi pochopeni textu pfidavame vysvétleni nami pouzivanych termin(, protoZze se nékdy mohou li$it od bézné
zauzivanych termint v ¢eském vzdélavacim proudu. Student vzdélavany v ABA tfidé je v nasledujicim textu oznacovan jako
zak, i kdyz v zahranicni literatufe narazime €astéji na pojem student, pfipadné rany student (early student). Tento cizi nazev
vSak mnohem lépe vystihuje fakt, Ze intervence muize byt ur€ena jak dvouletému ditéti, tak dvacetiletému mladému muzi,
a pracuje spiSe s dovednostmi a schopnostmi studenta/zaka nez s jeho biologickym vékem. Pro roli dospélého ¢lovéka,
ktery zaka uci a dava mu pfi vyuce instrukce, bude obvykle pouzito oznaceni u€itel, nicméné v nasich podminkach i ve statu
Pensylvanie toto vzdélavani Casto zajistuji asistenti pedagoga. Bude-li fe€ o tfidé, je tim pro ucely této kapitoly mysSlena
obvykle u€ebna pro individualni vyuku, kde dochazi k intenzivni pfipravé 1 : 1, tedy jeden zak pracuje obvykle v interakci
s jednim ugitelem nebo asistentem. Nicméné v podkladech PAVB se setkame s ozna€enim site (misto, stanovisté).
V pfipadé dochazky do kmenové tfidy bude pro jasny vyklad text doplnén informaci, Ze jde o dochazku do kmenové tfidy
mezi neurotypické vrstevniky.
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Technické zajisténi tridy

Dle PAVB je vyuka realizovana z&asti u pracovnich stolll jako intenzivni u¢eni v diléich krocich (ITT) a z&asti jako trénink
v pfirozeném prostredi (NET), tedy v prostfedi uzplisobeném ke hre, vytvarnym i pohybovym aktivitam. Prace u stolu
byva zejména u ranych studentl v mensiné a az s pfibyvajicimi dovednostmi 2akl se ¢as straveny u stole¢ku prodluzuje.
Z vy$e zminéného se odviji i vybaveni tfidy pro individudlni vyuku. V mistnosti by mél byt k dispozici stdl pro kazdého
zaka, k némuz nalezi pojizdny box s vyukovymi pomuckami, posilenim a podklady pro sbér dat. Vyukové pomucky jsou
voleny vzdy individualné, dle aktualnich cild zaka, stejné tak posileni jsou Sita na miru kazdému studentovi a jsou €asto
obmeénovana s respektem k ménicim se preferencim kazdého jedince. Kazdy zak ma v boxu jiz zminéné podklady pro sbér
dat (napf. test za studena, formulare na sledovani problémového chovani, formulare na sledovani mandu aj.), k nimz patfi
i programova kniha studenta se vSemi daty o jeho planech a pokrocich. Osobni box je pojizdny pro zajisténi maximalni
flexibility, zak tedy nema své stabilni misto a uci se tim padem v kazdém ucicim intervalu na jiném stanovisti, kterym je
budto jeden ze stoll ve tfidé, nebo herna. Je tomu tak z toho divodu, aby Zaci pfivykli zmé&nam, ke kterym v bézné vyuce
Casto dochazi zcela ne€ekané, a oni se tak naucili pruzné reagovat na ménici se prostredi. Navic se tim pfedchazi vzniku
ritualt a udrzuje se jista mira zajimavosti a zabavnosti vyuky. Prostorem pro praci v pfirozeném prostredi pak mize byt
koutek s kobercem a pomuckami pro nacvik generalizace dovednosti, jiné prostory pro nacvik sebeobsluznych dovednosti,
¢ast prostoru vyhrazena na vytvarnou praci, pfipadné dalsi mistnost (napf. t€locvi¢na), pokud je to z hlediska kapacity Skoly
mozné (Dipuglia, 2018).

Personalni zajisténi trid

Kazda tfida zapojena v PAVB ma k dispozici konzultanta projektu i certifikovaného behavioralniho analytika. Podporu
témér 600 tfidam zajistovalo v roce 2019 celkem 36 konzultantl. Pfimo s Zaky ve tfidé pracuji obvykle ugitelé nebo asistenti
pedagoga. Jejich vzdélani v oblasti ABA je ¢asto velmi malé, zahrnuje pouze intenzivni tfidenni Skoleni poskytované PAVB
(zamérené zejména na rozvoj praktickych dovednosti a vysvétleni zakladni teorie) a dal$i pribézna skoleni realizovana
obvykle ve tfidé (Dipuglia, 2018).

Rozvrh tfidy

TFidy pro individualni vyuku v PAVB nemaji typicky rozvrh, podle kterého se orientuji zaci, nybrz rozvrh slouzici k orientaci
ucitelim a asistentim. Cilem precizné pfipraveného rozvrhu je plynulé fungovani tfidy, pravidelné strfidani ucitel(i, respektive
asistentll u zaku, a intenzivni nacvik flexibility zaka. V typické tfidé fungujici podle metody PAVB se asistenti stfidaji u zaka
po 30 nebo 45 minutach, a zakim se tak kazdou pll hodinu stfida nejenom asistent, ale i misto, na kterém zrovna pracuiji,
a aktivita. Tim se nauci flexibilité, kterou pozdéji potfebuji k pfechodiim do tfidy s neurotypickymi vrstevniky, a je$té pozdéji
pro dovednost stfidat lavici, ve které sedi, spolusedici spoluzaky, vyucuijici ucitele, tfidy, pfedméty a podobné. Starsi zaci,
ktefi jsou Uspésné integrovani, pak samozfejmé& mohou sledovat bézny rozvrh své kmenové tfidy (Dipuglia, 2018). Rozvrh
si Ize pfedstavit jako velkou tabuli umisténou na viditelném misté ve tfidé, ktera je rozdélena do mfizky. Na horni listé
jsou jména ucitell/asistentd, ktefi ve sloupci pod svym jménem vidi v§echny intervaly dne, ve kterych pracuji na raznych
stanovistich (oznaceny ¢islovkou — odpovida ¢islici pracovniho mista), s riznymi zaky (jména zakl jsou napsana na bilych
Stitcich) a na rliznych aktivitach (dalsi bily stitek s napisem ITT/NET aj.). VSechny tyto Stitky jsou odnimatelné a kazdy den
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po vyuce je rozvrh tfidnim ucitelem obménén, aby zadny den nebyl stejny a aby rozvrh odpovidal aktualnim potfebam
studentd.

Zplsob hodnoceni dovednosti zaku

K vstupnimu a dale prubéznému hodnoceni v pololeti a na za¢atku nového Skolniho roku pouzivaji konzultanti a ucitelé
v PAVB hodnotici material VB-MAPP. Tento materiél je zaméfeny na oblast verbalniho chovani a souvisejicich dovednosti.
Tim mimo jiné odkazuje na to, Ze rozvoj feci je klicovy pro vyvoj dalSich schopnosti kazdého jedince. Tato hodnoceni provadi
behavioralni analytik pfimym mérenim, pfipadné hodnocenim zaznamenanych dat z pribéhu vyuky. Na zakladé tohoto
hodnoceni pak nastavuje dalSi vyukové cile a upravuje vyukové metody, aby byl pokrok zaka co nejvétsi, samoziejmé
s ohledem na jeho individualni moZnosti. Zak tedy neni hodnocen dle pfedem danych kritérii, jejichz nenaplnéni nebo jen
Castecné naplnéni vede k ziskani napf. Spatné znamky, ale porovnava se jeho pokrok pouze s jeho prfedchozimi vysledky.
Sleduje se rychlost pokroku. Pokud je pokrok pomaly, pfipadné se méni rychlost osvojovani si nové ziskanych dovednosti
v Case, hleda se pfi€ina ne v zakovi, ale v jeho prostfedi (nedostateéné proskoleni personalu, nejednotnost v zadavani
instrukci, nedostate¢ny dlraz na generalizaci a upevriovani dovednosti, nespoluprace rodiny atd.). Nejde tedy o systém,
ktery by pfedem nastavil vystupy, jez musi Zak naplnit (byt jsou soucasti dlouhodobych cilt), ale zejména jde o to, abychom
naprosto individualné, systematicky a erudované ucili Zaka smysluplnym dovednostem, které potfebuje pro svij samostatny
zivot (Dipuglia, 2018).

Metody individualni vyuky

Jak jiz bylo zminéno vySe, zaci v PAVB nastupuji do Skoly ve stéfi 4,5 roku. To znamena, Ze nejsou obvykle co do verbalnich
ani jinych dovednosti pfipraveni na vstup do kmenové tfidy. ,Skola se stava hlavnim zdrojem intervence® (Dipulgia, 2019),
¢imz zprostfedkovava vzdélani zalozené na ABA pro vSechny déti s autismem bez rozdilu. Z toho divodu je vyuka zpo&atku
u vétsiny zakl 100% individualizovana. Z&ci jsou vzd&lavani ve specialnich tfidach podle principti ABA a maiji celodenni
intenzivni program vedeny ve formatu jeden ucitel na jednoho zaka. Pfi pohledu na vySe zminéné pracovni misto pak
muzeme vidét napfiklad na sténach za zakem rlizné postupy, kterych se maiji ucitelé drzet, pfipadné zakladni informace
o cilech nebo dovednostech zaka, které jsou relevantni a nema se na né zapomenout. | rozloZeni pracovniho mista je
individualizované a odpovida potfebam zaka (néktery zak preferuje praci naproti vyucujimu, jiny potfebuje ucitele vedle
sebe). Postupem ¢€asu pak mohou pokrocilejsi Zaci pfejit z ryze individualni vyuky na formu skupinové vyuky. V této formé
pak Casto pracuji na podobnych dovednostech a uci se zakladnim pravidlim fungovani ve skupiné.

Metody vyuky
Nize jsou predstaveny tfi zakladni metody, které jsou kazdodenni soucasti intenzivniho vyucovani. To je obvykle realizovano
od 8.30 do 15 hodin. Jednotlivé metody se stfidaji po 30—45 minutach, podle rozvrhu konkrétni tfidy (Dipuglia, 2018).

Parovani
Parovani (pairing), nékdy také prekladané do ¢eského jazyka jako spojovani. Cilem je spojit vlastni osobu ucitele, ale
i prostfedi a uebni materialy s posilenim. Z pohledu aplikované behavioralni analyzy se jedna o spojeni neutralniho stimulu
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(ucitele, nové tfidy) s pozitivnim stimulem (posilenim, kterym muze byt cokoliv, co dany zak preferuje a ma to posilujici
efekt na jeho chovani, napf. oblibené jidlo, hracka, aktivita). UCitel tedy musi posileni u svych zakl znat a musi je umét
dorucovat dle behavioralnich pravidel. Dana posileni musi ucitel v pfipadé parovani dodavat bez pozadavku a on musi byt
zdrojem jejich doruceni (nejsou volné k dispozici). Vice o posileni a podminkach jejich pouziti naleznete v odborné literature,
napf. v publikaci ,Rozvoj verbalniho chovani“ od Mery Lynch Barbery. UCitel se snazi byt co nejvice zabavny, aby upoutal
pozornost Zaka a zvysil tim Sanci, Ze s nim zak bude chtit travit ¢as. Parovani je prlibézny proces, i kdyz ze za¢atku se mu
ucitel vénuije vice intenzivné a sleduje, jestli jiz dité preferuje €as traveny s nim nebo ¢as o samoté. Kdyz zak preferuje ¢as
s ucitelem, vyhledava jeho pfitomnost a sleduje, co nového pro néj uitel pfipravil, pfichazi €as pro prvni snadné pozadavky
(Barbera, 2019).

Intenzivni uc€eni v dil€ich krocich

Tato metoda intenzivniho uéeni vychazi z u¢eni slozeného z dil¢ich kroku (discrete trail training — DTT/ITT). Kazda vyukova
jednotka se sklada z tfislozkového modelu ABC. Pismenem A zde rozumime antecedent (antecedent), tedy v pfipadé uceni
je za antecedent povazovana nami vyrcena instrukce, ktera predchazi a vyvolava chovani zaka (napf. pfi u€eni taktu: auto, je
antecedentem obrazek auta a nase otazka: ,Co je to?", chovani je pak reakce Zaka na tento podnét, tedy odpovéd: ,Auto®).
Nasledné chovani (behavior) je znaené pismenem B, v intenzivnim uceni tim rozumime odpovéd jedince. Po chovani pak
pfichazi konsekvence (consequence), tedy nasledek, ¢imz rozumime nasi reakci na chovani, ktera zpusobi nejcastgji posileni
dané odpovédi. Takova vyuka pfinasi Zakovi jasné instrukce i nasledky jeho odpovédi. Rychle a snadno se tak uci velkou
zasobu slov napfi€¢ verbalnimi operanty (Greer, 2008). Vice se da o verbalnich operantech nacist v jiz zminéné publikaci
,Rozvoj verbalniho chovani®, stejné tak jako o jinych variantach nasledkl chovani, které maji na u¢eni velky vliv, ale pfesahuji
ramec této podkapitoly. Vyzkumy ukazuji, Ze tato forma vyuky je velmi efektivni napfiklad pfi u¢eni cizich jazykd u neurotypické
populace. DTT je nejCastéji realizovano u stolu, ale neni to nezbytné nutné. Se stoleCkem byva spojovano hlavné proto, ze se
v takto zorganizovaném prostredi jedinci (jak zak, tak ucitel) lépe soustfedi a pro ucitele je snazsi zadavat instrukce v rychlém
sledu, coz je jedna z podminek efektivni vyuky. Nicméné stdl neni podminkou DTT, tuto formu uéeni je mozné realizovat
kdekoliv. Ugitel ¢i asistent maji k dispozici posileni, karty s instrukcemi, pomucky a dalsi vizualni a motorické tkoly, vzdy
pfipravené na miru kazdému zakovi zvlast. KartiCky s instrukcemi, které ucitel zakovi pfi vyuce zadava, jsou barevné karty
s textem nebo fotografie, které reprezentuji naucené nebo cilové dovednosti kazdého zaka. Systém prace s kartami je soucasti
Skoleni personalu tfidy. Karty jsou koncipovany tak, aby s nimi dokazal pracovat kdokoliv, kdo zna systém prace s nimi, ale
nezna zaka samotného. Tento systém je nezbytny pro zajisténi zastupitelnosti personalu.

Sezeni zacina vzdy hrou nebo interakci s oblibenym posilenim, aby se Zak pfisté ke stolu znovu tésil. Vyu€ujeme metodou
bezchybného uceni cilové polozky a bez dopomoci pak procvicujeme jiz zvladnuté polozky. Postupy bezchybného uceni
a opravy chyb jsou k nalezeni na webovych strankach Masarykovy univerzity, ktera zverejnila k volnému uzivani pro
vefejnost mnoho instruktaznich videi zaméfenych na dané téma. Pfi DTT pouzivame individualizovany rozvrh posileni
(odménujeme tak €asto, jak kazdy jedinec potfebuje — danou frekvenci posileni nastavuje na zakladé méreni behavioralni
analytik). U€eni prokladame mandy (dovednosti fikat si 0 své potfeby) a socialni interakci, aby bylo u¢eni zabavné a zak
mél motivaci se na vyuku soustfedit a pokracovat v ni.
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Trénink mandt

Mandy jsou obvykle prvnim typem verbalniho operantu, ktery si déti osvoji. Pomahaiji Zakovi vyjadfit pfani a potfeby. Pokud
totiz Zak nema repertoar k tomu, aby mohl se svym okolim komunikovat verbalné, ¢asto vyuziva ke komunikaci rizné formy
nezadouciho chovani. Proto pfi rozvoji mandl zaroven klesa vyskyt nezadouciho chovani (byt k jeho Uplnému odstranéni
jen narust poétu mandu v repertoaru jedince ne vzdy stacdi a ¢asto musi byt doplnén o behavioralni plan cilici na eliminaci
problémového chovani a jeho nahradu chovanim socialné pfijatelnéjsim) (Greer, Ross, 2008). Z toho divodu je ve tfidach
pro zacinajici zaky, ktefi jesté nejsou dostatecné verbalni, vénovana az polovina ¢asu intenzivnimu tréninku mandd. Rozvoj
mandd ma i pfimy vliv na socialni interakce, protoze vede k jejich vyssi frekvenci, ktera je ihned posilovana. Jinymi slovy
Zzak ma béhem dne az stovky pfilezitosti k pozitivni interakci s druhym ¢lovékem. Rozvoj mandu také pfinasi fadu pfilezitosti
k atraktivnim aktivitam a hre, ¢imz se u zaku snizuje vyskyt stereotypniho chovani (Schramm, 2006).

Vybér vzdélavacich cilii (neboli programovani)

NeZ zaéneme Zaka ugit, musime si samozfejmé stanovit vzdélavaci cile. Zak dochazejici do b&zné zakladni koly je
vazan minimalnimi vystupy dané vzdélavaci instituce, které Ize upravit v ramci individualniho vzdélavaciho planu (zakon
€. 561/2004 Sb.). Tyto cile ucitel sleduje a hleda cestu, jak je zakovi s autismem nebo s jinymi neurovyvojovymi obtizemi
pfiblizit a rozdélit do dil€ich kroku tak, aby pfi vzdélavani mohl vyuzit napf. efektivni metodu bezchybného u€eni nebo jinou
metodu, ktera bude pro daného zaka vhodna. Nékdy je nutné cile ponizit na mensi (v danou chvili dosazitelné cile), aby byly
pro zaka splnitelné a vyuZitelné pro jeho Zivot, pfipadné stavély bazi pro dalsi, naro¢néjsi ukoly. Systematicka pfiprava cild
se nazyva programovani a méla by byt realizovana pod supervizi behavioralniho analytika, respektive konzultanta tfidy. PFi
pfipravé cill je totiz nezbytné nesledovat jen kurikulum pro dany roénik, ale i vyvojovou Uroven zaka a prakticky i socialni
pfinos, ktery pro néj budou dané vyuéované polozky mit. Vzhledem k tomu, Ze handicap zejména zakl s autismem lezi
pravé ve verbalni oblasti, je potfeba hlavné zde uplatriovat podplrna opatfeni a Ulevy z obsahu uciva (Schramm, 2006).

Test za studena

U materialniho vybaveni osobniho boxu ditéte jsme zmifiovali Test za studena jako jeden z nezbytnych nastroji pro sbér
dat o pokrocich zaka. Ve vyuce podle VB/ABA jsou rizné pfistupy k testovani cilovych polozek, abychom zjistili, zda se zak
nové polozky efektivné uci a jak rychle. PAVB pouzivd metodu Testu za studena, kdy je kazdé rano béhem prvniho uéeni
u stolu testovana kazda cilova polozka. Pokud Zak odpovi tfi dny za sebou dobre (pocet dni se mlze u rliznych zaka lisit,
zélezi na doporuceni behavioralniho analytika), je polozka povaZzovana za osvojenou a do cilu se pfidava polozka nova.

Evidence dat

Vs$echna data, ktera se vztahuiji k vyuce verbalnich operantli i nezadouciho chovani, pfipadné kterakoli dalsi, jez konzultant
tridy urci jako nutna k evidenci, jsou sbirana v urcity presné dany ¢as nebo v pribéhu celého dne. Kazdy zak ma vlastni
Sanon, kde jsou data archivovana. Formularfe na evidenci dat obsahuji datum, ¢as a jméno zaka. Pokud se jedna o sbér
dat k osvojenym operantiim, jsou doprovazena datem o zacatku zarazeni polozky do vyuky a datem, kdy byla polozka
osvojena. Pokud tym sbira data napfiklad na konkrétni zménu chovani, je vzdy k dispozici protokol, ktery pfesné popisuje
jednotlivé kroky. MGze se jednat napfiklad o vyuku ¢ekani pfi pokynu ,pockej*.
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Integrace do kmenovych trid

Pensylvansky projekt verbalniho chovani stoji z naseho pohledu na pomezi Skolni integrace a inkluze. Slowik (2012)
popisuje $kolni integraci jako proces individualniho zafazovani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
tfid, pfipadné odkazuje na zfizovani specialnich tfid pfi béznych zakladnich Skolach. Zarover ale odkazuje na Groofa
a Lauwerse, ktefi vymezuji inkluzi vuéi integraci tak, ze inkluzivni vzdélavani uprfednostrfiuje zarfazeni vS§ech zaka do
béznych tfid, za vyuziti predevsim béznych prostredk(l a metod vyuky. Zarover ale zmiriuji, Ze pouZziti specialnich pomutcek
a metod se vzdy vyuziva tam, kde je to pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami efektivni. Metodika PAVB pfichazi
s postupnou integraci zaku do kmenové tfidy. Dipuglia (2018) uvadi, ze dité¢ s autismem by mélo byt integrované mezi
vrstevniky az v momenté, kdy se dokaze ucit z pfirozeného prostfedi. Tedy v momenté&, kdy rozumi alespon zakladnim
pokyntm ugitele, ma osvojenou imitaci a nevykazuje vyrazné nebo dlouhotrvajici nezadouci chovani, které by mu bylo
pfekazkou ve spole¢né vyuce.

Faze postupné integrace:

1. faze

Ucitel kmenové tfidy dochazi za naSim zakem do jeho tfidy pro individualni vyuku jednou denné na 10 minut a realizuje
metodu parovani, kterou jsme si popsali vySe. UCitel se tedy jen spojuje s posilenim, nabizi Zakovi oblibené véci a aktivity
zadarmo, aby se pro néj stal zajimavym. Tato faze trva tak dlouho, dokud neprejde do parovani v pfirozeném prostredi,
tedy v kmenové tridé. Ucitelka, ktera vede individualni vyuku zaka v nasi specialni tfidé, navstivi kmenovou tfidu a spole¢né
s ucitelem kmenoveé tfidy vytipuji prvni aktivity, do kterych by se nas zak mohl zapojit. Napfiklad pokud ma zak rad praci
s barvami, miZzeme jako prvni zkusit vytvarnou vychovu. Zaka nasledné b&hem intenzivniho ugeni v ABA tfidé (tedy v pro
néj bezpe¢ném prostfedi) u¢ime potfebné verbalni i neverbalni dovednosti a navyky spojené s touto aktivitou. Napfiklad se
nauci pojmenovat Stétec, kelimek a Ctvrtku. Osvoji si dovednost fict si 0 oblibenou barvu nebo vodu. Nauci se reagovat na
instrukce typu ,maluj a ,odnes obrazek®. U¢ime ho umyt Stétec s kelimkem a uklidit je na své misto.

Za zakem také dochazi jednou denné jeden pfedem zvoleny spoluzak na individualni setkani, hraje si s nim a také se
spojuje s posilenim. Nasledné zacnou za zakem dochazet dva spoluzaci a opakuji stejny scénar. Cilem je, aby se nas
2ak postupné seznamil a oblibil si ucitele z kmenové tfidy, nékteré své spoluzaky, ktefi mu pak pfipadné mohou s nécim
dopomoct, a nachystal se funkéné reagovat na rlizné situace, které ho mezi spoluzaky ¢ekaji.

2. faze

Zak za&ne dochazet 1-2x tydné na vytipovanou aktivitu do kmenové tfidy s asistentem pedagoga, kterého zna
z individualni vyuky vedené podle metody PAVB. Zak zaéne dochazet 1-2x tydné& do kmenové tfidy na prestavku
a zahraje si hru se spoluzaky. Tyto spoluzéky i hru zna jiz z individualniho nacviku. Doprovazi ho asistent pedagoga.
Tim, Ze uz je na lidi a situace pfedem individualné pfipraven, mél by vétSinu z téchto interakci zvladnout sam nebo jen
s mirnou dopomoci asistenta. Chceme tim predeijit situacim, jez se v sou€asné dobé bézné pfi vyuce vyskytuji, a to tém,
kdy asistent pedagoga zaka pIné provazi celym procesem, mnoho véci Fesi za néj a tim mu ubira moznost ucit se co
nejvétsi samostatnosti.
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3. faze

Postupné se pfidavaji dalsi aktivity v kmenové tfidé, Zak je na né individualné pfipraven. Do spole¢né hry se postupné
zapojuji dal$i spoluzaci (Dipuglia, 2018). PAVB klade duraz na funkéni integraci Zaka do kmenové tfidy. To znamena, ze
od chvile, kdy zak vstupuje do kmenové tfidy, je tim, kdo vede vyucovani, vyucujici uCitel. Ten dava véem détem, v€etné
naseho zaka, pokyny a ukoly. Nas zak se zapojuje do vyuky v maximalni mozné mife samostatné. Asistent pedagoga,
ktery ho doprovazi, mu dava dopomoc az ve chvili, kdy by nas zak neznal spravnou odpovéd nebo nerozumél instrukci.

Spoluprace skoly a rodiny

Vzhledem ke specifické potfebé zaku s diagnézou autismus nebo jinymi neurovyvojovymi poruchami, kterou je systematicka
generalizace nabytych dovednosti, je nezbytnou soucasti efektivniho vzdélavani zalozeného na ABA dobra spoluprace
mezi rodinou zaka a Skolou (Schramm, 2006). V tomto kontextu myslime zejména spolupraci mezi ucitelem a asistentem
pedagoga ze specialni tfidy, ktefi vedou individualni vyuku zaka, ucitelem z kmenové tfidy, supervizorem (behavioralnim
analytikem, resp. konzultantem tfidy), ktery je zodpovédny za jeho vzdélavaci program zalozeny na ABA, a rodinou zaka.
Cest k vyméné informaci je nékolik. PAVB doporucuje vyuzivat Komunikaéni formulaF obsahujici informace o vyu€ovanych
a osvojenych dovednostech. Rodice tak maji kazdodenni pfehled o tom, co se jejich dité ve Skole naucilo nového a co
a jakym zpusobem s nim mohou v domacim prostfedi procvic¢ovat. Dal$i z u nas zatim unikatnich moznosti, jak by se
meli rodi¢e zapojovat do vzdélavaciho procesu svého ditéte, je moznost pfijit na osobni nahled do tfidy. Je to pfedevsim
chvile, kdy si rodi¢e mohou prakticky osvojit nové techniky prace se svym ditétem. Frekvence navstév ve tfidé je rzna, od

$kolni vzdélavani maximalné propojené s domacim prostfedim, coz ma velmi pozitivni dopad na rychlost u¢eni nasich zaka.
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7.

Na nikoho nezapomenout: Dospéli, autismus a aplikovana

behavioralni analyza

Nichola Booth, George Pickersgill a Karola Dillenburger

Od té doby, co byl autismus poprvé uznan jako samostatna diagnosticka kategorie, jeho prevalence vyrazné vzrostla.
| kdyz je zfejmé, ze ne kazdy, komu byl autismus diagnostikovan, vyzaduje odbornou podporu, vétsina lidi s autismem
a soubéznym mentalnim postizenim dodatecnou podporu pfece jen potfebuje. Tato kapitola je uréena zejména
odbornym pracovnikim pracujicim s dospélymi s autismem, ktefi potfebuji vysokou miru podpory. Zabyva se nékterymi
zasadnimi tématy, jako jsou socialni vztahy a prosazovani vlastnich zajmu, vzdélani, odborna pfiprava, zaméstnani
nebo bydleni a Zivotni podminky. Vzhledem k tomu, Ze vét§ina dostupnych vyzkumnych poznatkd podporuje intervence
zalozené na principech védeckeé discipliny aplikované behavioralni analyzy (ABA), uvadime zde konkrétni pfiklady jejiho
vyuziti u lidi, ktefi k rozvinuti svého Uplného potencialu potfebuji podporu. Kapitolu uzaviraji konkrétni doporuceni pro
politiku i praxi.

Klicova slova

dospéli; autismus; aplikovana behavioralni analyza; tranzice; zaméstnani; socialni dovednosti

Plvodné byla porucha autistického spektra (PAS) povazovana za pomérné vzacné détské onemocnéni (Wing a Gould, 1979;
Murphy et al., 2016). Mira vyskytu u déti v8ak vzrostla na odhadovana 2 % v USA (Data & Statistics on Autism Spectrum
Disorder, 2015) a na 3,5 % az 4,2 % ve Velké Britanii (Dillenburger, Jordan, McKerr a Keenan, 2015; Rodgers, 2020).
Statistické udaje o vyskytu autismu u dospélych? se hledaji hiife, ale ma se za to, ze porucha autistického spektra se
tyka nejméné 1,1 % vSech dospélych (Brugha et al., 2012). | kdyz PAS je oficialné l1ékarskou diagnézou ur€ovanou podle
Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (APA, 2013) nebo podle Mezinarodni klasifikace dusevnich poruch
a poruch chovani (WHO, 2020), nejsou znamy zadné biologické nebo medicinské markery. Diagnéza se stanovuje zcela
na zakladé pozorovanych projevd chovani a z hodnoceni testli/pozorovani zamérenych na schopnosti iniciovat a udrzovat
vzajemné socialni interakce a spoleéenskou komunikaci, jakoz i na mnozstvi omezenych, opakuijicich se a neménnych vzorcl
chovani, zajmu a aktivit.

1 | Terminy pouzivané v souvislosti s autismem se rtizni (Kenny et al., 2015). Zatimco néktefi dospéli sebeobhajci davaji prednost vyrazu
vyjadfujicimu ,na prvnim misté identitu®, jako ,autisticky“ nebo ,autista“, vétSina odbornych pracovnikt pouziva vyrazy vytvorené na principu
,Clovék na prvnim misté“, tedy vyrazy, jako napfiklad ,osoba s diagnostikovanym autismem®. Vzhledem k tomu, Ze byla tato kapitola napsana pro
odborné pracovniky, budeme s vyjimkou nékterych oduvodnénych pfipadud i v tomto textu povétSinou pouzivat oznaceni na principu ,0soba na
prvnim misté".
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Diagnoza je potvrzena, pokud Ize toto chovani charakterizovat jako ,natolik zavazné, Zze narusuje fungovani ve sféfe osobni,
rodinné, socialni, vzdélavaci, profesni nebo v jinych dllezitych oblastech, a je obvykle vS§udypfitomnym rysem fungovani
jedince pozorovatelnym ve v8ech prostiedich, i kdyz se mize lisit podle socialniho, vzdélavaciho nebo jiného kontextu®
(WHO, 2020). Podle DSM-5 (APA, 2013) jsou stanoveny tfi urovné (dimenze) potieby podpory:

Uroven 1: Vyzadujici podporu
Za osobu na urovni 1 se povazuje jedinec, ktery ma obtize se socialni interakci a pravdépodobné vyZaduje urcitou pomoc,
aby si ziskal pratele nebo navazal vztahy s kolegy, podporu pfi tranzici do novych prostfedi nebo pfi udrzovani konverzace.

Uroven 2: Vyzadujici vysokou miru podpory
Za osobu na urovni 2 se povazuje jedinec, ktery vyzaduje vyraznéjSi pomoc nez osoba na urovni 1, a i s touto vyraznou
podporou bude pravdépodobné ¢&elit problémum pfi komunikaci a pfi zméné rutiny.

Uroven 3: Vyzadujici velmi vysokou miru podpory

Za osobu na urovni 3 se povazuje jedinec, ktery ma zavazné obtize s porozuménim a pouzivanim verbalni i neverbalni
komunikace a ktery se mize interakci s ostatnimi vyhybat nebo ji Uplné omezovat. Také ho mohou velice rozruSovat
situace, kdy musi Celit zménam rutiny nebo kdyZz je vystaven davu €i vysoké mife hluku, a mize vykazovat repetitivni
chovani, které naruSuje fungovani.

Obvykle byva potfeba podpory nejvyssi, pokud osoba vykazuje zaroven i jednu nebo vice soubéznych zdravotnich obtizi
(Simonoff et al., 2008). Mezi nej¢astéji vyskytujici se pfidruzené poruchy patfi postiZzeni intelektu (cca 86 %; Rodgers, 2020),
epilepsie (20 %; Besag, 2018), poruchy spanku (cca 80 %; Papadopoulos, 2017), onemocnéni gastrointestinalniho traktu
(cca 70 %; Chaidez, Hansen a Hertz-Picciotto, 2014), chovani naro¢né na péci (cca 64 %; Hutchins a Prelock, 2014)
nebo problémy v oblasti duSevniho zdravi, jako jsou deprese, Uzkost &i obsedantn&-kompulzivni porucha (cca 79 %; Lever
a Geurts, 2016). Vysoka mira vyskytu téchto soub&znych obtizi znamena, Ze vétSina lidi s poruchou autistického spektra
ma co do ¢inéni s velkym mnoZstvim odbornych pracovnikt a intervenci (NICE, 2012; 2014).

VE€asna a intenzivni intervence zalozena na aplikované behavioralni analyze (ABA) (Dillenburger, 2015; Luce, Green
a Maurice, 1996) hraje vyznamnou roli v dalSim sméfovani vyvoje, jelikoz 25-40 % déti, kterym se dostane tohoto
typu podpory, jiz s nastupem puberty nebo v dospélosti nevykazuje vesSkera kritéria pouzivana ke stanoveni diagnézy
autismu (Orinstein et al., 2014). Uginné intervence zaloZené na ABA byly rovnéZ vyvinuty pro dospélé s autismem, ktefi
vyzaduji podporu. Tyto intervence se bézné zamérfuji na nacvik obecné socialnich a zivotnich dovednosti, jako je osobni
a domaci hygiena, vareni, placeni u¢tt, dovednosti spojené s péci o zdravi a bezpecnost a s povédomim o zdravotnich
otazkach (Partington a Mueller, 2012), dovednosti potfebné pro budovani Uspésnych socialnich vztahd a prosazovani
vlastnich prav a zajmu, pro pfechod ze $koly do zaméstnani, které umoznuji ucit se vést nezavisly Zivot (Rosenwasser
a Axelrod, 2001).
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Autismus a dospélost

S tim, jak ¢lovék roste a dospiva, dochazi u néj ke zménam v nejriznéjsich oblastech, méni se jeho socialni vztahy, ziskava
si nezavislost a schopnost hajit vlastni zajmy, navazuje dospélé partnerské a intimni vztahy, zména se odrazi ve vzdélavani,
odborné pfipravé a zaméstnani, v jeho bytovych a Zivotnich podminkach. Tyto zmény se samozrfejmé tykaji vSech, ale pro
mladé lidi s poruchou autistického spektra mize byt pfechod do dospélosti obzvlast naro¢ny. Mnoho dovednosti, i téch,
které si v détstvi dobre osvajili, u nich bude potieba uzpusobit novému socialnimu kontextu. Budou se muset naucit nové
dovednosti specifické pro zivotni situace dospélého a potfebné k sobéstacnosti a nezavislosti. Proto mohou pro uspésny
prfechod do dospélosti potfebovat strukturovany plan, na miru uzplsobené intervence (Shattuck et al., 2012) a rozsahlou
sit socialni podpory (Ditchman, Miller a Easton, 2018).

Socialni vztahy

VétSina mladych dospélych lidi nakonec opusti relativni bezpeci rodinného prostfedi a bude v ramci spole€enstvi v kontaktu
se svymi vrstevniky. To, co na po¢atku mlze byt dobrovolné, se pozdéji stane nevyhnutelné s tim, jak budou starnout jejich
do té doby pecuijici rodiCe, ktefi jim jiz nebudou schopni poskytnout potfebnou podporu (Dillenburger a McKerr, 2014).

Vzhledem k v§udypfitomnym problémidm s komunikaci se mohou mladi dospéli s autismem pfi navazovani a udrzovani
vzajemnych vztah( s vrstevniky potykat s obtizemi. | kdyZ se ¢lovék v détstvi mohl nauéit dobré komunikaéni dovednosti,
pro dospélého jedince nemuseiji byt tyto strategie uc¢inné. Nedostate¢né funkéni komunikaéni dovednosti pak mohou vést
jedince k frustraci a vyvolavat u néj neadaptativni a problémové chovani véetné sebeposkozovani (Howlin, Savage, Moss,
Tempier a Rutter, 2014). Proto by mélo efektivni planovani budoucnosti obsahovat také nacvik funkénich komunikacnich
dovednosti (Luiselli, St. Amand, MaGee a Sperry, 2008).

U osob s neobvyklymi, restriktivnimi, repetitivnimi ¢ nemé&nnymi vzorci chovani se mohou objevit i dalSi komplikace
(APA, 2013). Jejich vrstevnikim muze jejich chovani pfipadat zvlastni nebo prfehnané nebo si ho mohou $patné vysvétlovat,
coz orientaci ve slozitych, proménlivych socialnich vztazich a situacich mladému jedinci s autismem jesté vice znesnadnuje
(Dillenburger a McKerr, 2009). Proto je zejména u mladych s vys$si potfebou podpory obvykle nutné zajistit specifické
intervence, jejichz prostfednictvim mohou ziskat dovednosti potfebné k vytvofeni konstruktivnich a prospésnych socialnich
vztahu.

Nezavislost a hajeni vlastnich zajmu

Pro mladé lidi s PAS je velice dllezité naudit se hajit vlastni zajmy. Sem patfi ,schopnost asertivné sdélovat svoje prani,
potfeby a prava, schopnost stanovit si a usilovat o potfebnou podporu a Fidit si své vlastni zalezitosti“ (Izzo a Lamb,
2000, s. 6). Dovednostem umoznujicim dobfe prosazovat své zajmy by se proto jednoznacné méli ucit velmi brzy. Jsou pro
né predpokladem pro dosazeni nezavislosti, lepSich vztah( v dospélém Zivoté, vyssi uspésnosti ve vzdélani a zaméstnani
(Kinney a Eakman, 2017), zatimco jejich nedostate¢né zvladani ma za nasledek obecné horsi vysledky (Fleischer, 2012). Do
téchto dovednosti patfi rovnéz povédomi o vlastnich pravech (Stein a Dillenburger, 2017; UNCRC, 2001; UNCRPD, 2006),
povinnostech a schopnost vedeni ostatnich (Test et al., 2005).
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Vyraznym pfikladem toho, jak je mozné vyuzivat téchto dovednosti a mluvit sam za sebe, je hnuti neurodiverzity, které
nabourava koncept tradi¢niho lIékarského pojeti autismu. Pojem ,neurodiverzita® poprvé pouzila australska mluvci autismu,
sociolozka Judy Singer (1998), ktera odmitla pohlizet na autismus jako na poruchu, misto toho by mél byt vyzdvihovan jako
nedilna souc¢ast identity pfisluSného Cloveéka. V jejim pojeti jde spiSe o neurologickou odliSnost nez o postizeni. Podle ni by
mél byt autismus uznan jako vymezena kategorie na zpUsob rodu, tfidy nebo etnické pfislusnosti.

V pozadavku na neurodiverzitu jsou zohlednény nejméné dva odliSné aspekty. Prvnim je, Ze autismus spolu s dalSimi
poruchami nervového systému je v prvni fadé pfirozenou variaci. Druhym aspektem je pfiznani prav, a zejména hodnoty
této neurologické rozmanitosti, a pozadavek na jeji uznani a pfijeti. (Jaarsma a Welin, 2012, s. 20)

Ackoli hnuti neurodiverzity vyznamné pfispélo ke zvy$eni obecného povédomi o autismu, ozyvaji se vici nému i kritické
hlasy. Napfiklad néktefi dospéli s autismem a rodi€e vazné zasazenych déti se obavaji, aby silny vliv, ktery ma toto hnuti
na politiku statu, nevedl k situaci, kdy budou odebirany sluzby tém, ktefi je nutné potfebuji (Russell, 2020). Jaarsma
et al. (2012) uznavaji, Zze hnuti neurodiverzity nezastupuje vSechny jedince s PAS, a tvrdi, Zze ,[...] rozumna je jen Uzce
vymezena koncepce neurodiverzity odkazujici vyhradné k vysokofunkénimu autismu® (s. 20). S tim vyjadfil souhlas
i americky sebeobhajce Jonathan Mitchell (2019), kdyz napsal, ,[...] velice mé& znepokojuje, Ze hnuti neurodiverzity ted
poziva takového vlivu. Obavam se, aby tim nevznikla prekazka pro védecky vyzkum, ktery by mohl pomoct mné i ostatnim
zavazneéji postizenym® (s. 1). Jeho obavy jsou odrazem situace, kdy vyzkum autismu pfili§ €asto podava zkresleny obraz ve
prospéch téch, kdo nepotrebuji vysokou miru podpory (OAR, 2015), coz nasledné vede k debatam o tom, zda jsou vibec
né&jaké intervence nutné (Mitchell, 2019). Tato polemika nabrala natolik na intenzitg, ze Stedman et al. (2019) vyjadrili
obavy, zda ,[...] neadekvatni zastoupeni plného spektra autistickych poruch v literatufe nepovede k nevyrovnanému
zobrazovani PAS a neopomene pravé ty, kdo pravdépodobné podporu potfebuji nejvice” (s. 1378).

Dospélé vztahy a intimita
Celkové vzato maji dospéli s autismem stejny zajem o intimni vztahy jako kdokoli jiny (Stein a Dillenburger, 2017), a pokud
jsou vybaveni behavioralnimi schopnostmi a dovednostmi, mohou se ve svété dospélych orientovat, navazat partnerstvi
a zalozit rodinu (Bush, 2020). Presto vSak velmi ¢asto zUstavaji sami (Warrier et al., 2020) vzhledem k tomu, Ze potencialni
partner mize vnimat romantické navrhy jako pfili§ pfimoc¢aré, nevhodné, pfili§ intenzivni nebo $patné nacasované.

Pomoci mize vhodna sexudlni a vztahova vychova (Stein, Kohut a Dillenburger, 2017), je ale dllezité, aby byla, jako
ostatné v pripadé jakéhokoli pedagogického plsobeni, uzplsobena potfebam studenta, to znamené poskytovana
s ohledem na jeho kognitivni a adaptativni schopnosti, pfedavana citlivé a zajiStovana ve spolupraci s poskytovateli
podpory, vychovateli a rodi¢i nebo pecujicimi osobami. Mezi probirana témata by mély byt zafazeny zakladni znalosti
o anatomii a télu, o reprodukci a antikoncepci, sexudlnim zdravi, hygiené v prabéhu Zivota, sexualnim chovani muzu
a zen, o navazovani a udrzovani vztahu, o shatku, rodicovstvi, vztazich, limitech a zneuzivani (Schaafsma et al., 2017;
Travers et al., 2014).

107




7. DOSPELi S AUTISMEM

O zkuSenostech dospélych s poruchou autistického spektra, ktefi maji vlastni déti, ¢i o zkuSenostech jejich déti existuje
jen velmi malo védeckych praci (Bush, 2020). Daleko vice vime o zku$enostech rodi¢t déti s PAS (Dillenburger,
Keenan, Doherty, Byrne a Gallagher, 2012; Munteanu a Dillenburger, 2009), nebot se ¢as od €asu tito rodi¢e poté, co
byla jejich détem stanovena diagn6za, nechavaji sami diagnostikovat. A to zejména pokud jim chovani déti pfipomina
obtize, které sami mohli zazit ve vlastnim détstvi. Mnohym z téchto rodi¢(, u nichz byl posléze stanoven autismus, byla
pfedtim diagnostikovana jina klinicka porucha, napfiklad Uzkost, deprese, obsedantné& kompulsivni porucha nebo porucha
osobnosti (Lai a Baron-Cohen, 2015). Podle Pohl et al. (2020) Zivotni zku$enosti témér tvrtiny rodicd déti s PAS odpovidaji
kritériu ,Sirsiho fenotypu autismu® (s. 2). Proto i cela fada rodi¢u, at jiz sami maji déti s autismem, nebo bez, mize mit
nediagnostikovany autismus. K lepSimu pochopeni toho, co to znamena byt rodi€em s autismem nebo takového rodice mit,
je jednoznacné potfeba dalsi vyzkum.

Vzdélani, odborna pfiprava a zaméstnani

Ziskani placeného zaméstnani je ambici pro témér vSechny osoby s diagnostikovanym autismem (Hendricks, 2010).
A s dostate€nou pfipravou a pfiméfenou adaptaci struktury by ji také bylo mozné dosahnout pro vétSinu z nich (Von
Bourgondien a Woods, 1992). Proto je tfeba vénovat se planovani zaméstnani a budovani pracovnich dovednosti, ale
nezapominat ani na Skoleni o autismu pro personal potencionalnich zaméstnavatell a pro kolegy. Potencial zaméstnancl
s autismem si cela fada firem uvédomuje a vyhledava je pro specificka pracovni mista (Felicetti, 2021).

Presto se pocet dospélych s PAS, ktefi maji vydéle¢né zaméstnani, odhaduje jen na né&jakych 15-20 % (Lalluka et al., 2020;
Hedley et al., 2017; Rosenblatt, 2008). Az 45 % téchto dospélych nikdy praci na piny Uvazek neziska (Eaves a Ho, 2008), a to
pfesto, ze vétsina z nich absolvovala néjakou postsekundarni odbornou pfipravu (Dillenburger et al., 2016; Shattuck et al.,
2012). V absolvovani pfipravy a nalezeni zaméstnani jim bezpochyby mlize branit naro¢né chovani, které mize pusobit stres
(Berkman a Meyer, 1988) a mit rizné negativni nasledky, véetné izolace, disciplinarnich postihti nebo ukonéeni pracovniho
pomeéru (Pence a Svyantek, 2010).

V Evropé se pro nalezeni a udrzeni zaméstnani pro lidi s postizenim v $ir§im slova smyslu ¢asto pouziva ,Model
podporovaného zaméstnani“ (EUSE, 2009). Tento model se sklada z péti fazi:

Faze 1: Posouzeni, budovani vztahu a vytvoreni profesniho profilu klienta;

Faze 2: Hledani na trhu prace, nalezeni zaméstnani a analyza pracovni pozice;

Faze 3: Sparovani klienta a zaméstnavatele, coz pfedpoklada pfimy kontakt se zaméstnavatelem, iniciaci do prace
a v pfipadé potfeby i Upravu pracovniho prostredi;

Faze 4: Uvedeni na pracovni misto a zaskoleni pfimo na misté;

Faze 5: Pribézna podpora a, je-li potfeba, formalné i podpora mimo pracovisté (EUSE, 2009).

Model podporovaného zaméstnani vyvinuli na konci 70. let 20. stoleti vyzkumnici ve snaze dokazat, ze i dospéli s postizenim,
ktefi vyZaduiji setrvalou podporu, mohou dosahnout konkurenceschopného zaméstnani (Keel et al., 1997; Marshall et al.,
2014). Jeho prostrednictvim se podafilo uznat, Ze osoba umisténa do pracovniho prostfedi mize pro vykon nékterych

108




7. DOSPELI S AUTISMEM

¢innosti potfebovat podporu, jakou je napfiklad supervize, zaskoleni i pomoc s dopravou (Federal Register, 1984).
O podporu a pfipravu na zaméstnani a jeho zajisténi pro dospélé s autismem ¢&i jinymi postizenimi se stara pracovni kou¢
(Dillenburger et al., 2019).

Bydleni a Zivotni podminky
Stejné jako kdokoli jiny potfebuji i dospéli s autismem odpovidajici ubytovaci podminky vyhovuijici jejich potfebam,
preferencim a vybéru. Zatimco néktefi mohou zit zcela nezavisle s dospélym partnerem (Ci bez né&j) a s vlastnimi détmi
(4 %), zhruba tfetina jich Zije ¢aste¢né nezavisle (30 %) v rezidencich nebo v chranéném bydleni. Nicméné velka vétsina
z nich (vice nez 60 %) i nadale Zije se starnoucimi rodici (Dillenburger a McKerr, 2009). V rozhovorech s mladymi dospélymi
s postizenim Dillenburger and McKerr (2014) konstatovali, ,[...] Ze vétSina z nich povazuje zkuSenost s bydlenim doma za
pozitivni, pficemz uvadeéli, Ze ziskali pocit nezavislosti a divéru ve své schopnosti“ (s. 5).

Starnouci rodi¢e spole¢nost svych dospélych déti s postizenim t&si, ale vyjadfuji velké obavy ohledné jejich budouci péce
a bydleni (Dillenburger a McKerr, 2009). Kdyz pak dfive nebo pozdéiji jiz rodi¢e péci dale zajisStovat nemohou, nebo pokud
zemrou, musi se tito mladi dospéli pfestéhovat do nového bydleni, pficemz se tato tranzice pfidava k traumatu ze ztraty
(Dillenburger a Keenan, 2005). Proto je zivotné dullezité, aby planovani budoucnosti zac¢alo co nejdfive (Dillenburger
a McKerr, 2011). A nejedna se jen o ubytovani a pravni zalezitosti v okamziku tranzice, planovani budoucnosti zacina
daleko dfive — a to zajisténim podpory a intervenci, které bude jedinec potfebovat k tomu, aby si osvojil funkéni socialni
a zivotni dovednosti.

Osvédcené intervence pro dospélé s autismem

Existuji rozsahlé dukazy o tom, Ze pfi véasném pouZiti intenzivnich intervenci zaloZzenych na aplikované behavioralni analyze
je mozné u malych déti s autismem dosahnout velkého pokroku ve vyvoji (Eldevik et al., 2010; Hampton a Kaiser, 2016;
Virués-Ortega, 2010). Obecné vzato se jejich prostfednictvim dosahuje daleko lepSich, zejména pozitivnich a dlouhodobych,
vysledkl nez jinymi interven¢nimi metodami, proto se ¢asto doporucuji (Myers a Johnson, 2007; U.S. Department of Health
and human services, 1999; Warren et al., 2011; York State Department of Health, 2011). Pfinosné mohou byt rovnéz i pro
dospélé s autismem, ktefi potfebuji podporu (Rausa, Moore a Anderson, 2016). Intervence na bazi ABA jsou koncipovany
tak, aby u kohokoli umoznily vylepSit repertoar spolecensky dllezitych dovednosti (Baer, Wolf a Risley, 1968; Baer, Wolf
a Risley, 1987), a tim zvysily i jeho moznost volby, nezavislost a sebeduvéru (Chiesa, 2005; Dillenburger a Keenan, 2009).

Dfive nez popiSeme nékteré specifické postupy, a také abychom se vyhnuli nedorozuméni, je tfeba o ABA uvést néktera
zakladni fakta (Gower, Booth a Dillenburger, 2021; Keenan a Dillenburger, 2018). ABA je aplikovana ¢ast oboru, ktery
se nazyva behavioralni analyza, proto se intervence na ni zalozené neomezuji jen na nékteré specifické diagnézy (Baer,
Wolf a Risley, 1968; Baer, Wolf a Risley, 1987; Cooper, Heron a Heward, 2020). ABA neni terapii autismu (Chiesa, 2005),
cilem ABA neni autismus vylécit, ABA nema za cil u osoby s autismem zménit osobnost (Keenan a Dillenburger, 2020b).
Ugelem ABA je zajistit, aby mél &lovék moZnost naugit se nové dovednosti a v koneéném diisledku dosahnout svého piného
potencialu, at uz je jakykoli. Proto se také cilova chovani, na néz se ABA metody zaméfuji, vyrazné lisi pfipad od pfipadu.
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Cilové chovani?

Intervence zalozené na ABA se pfizplsobuji behavioralnim cilim, které jsou pro daného jednotlivce dllezité a socialné
vyznamné (Baer et al., 1968). Neni na behavioralnim analytikovi ani na dalSich odbornych pracovnicich, aby rozhodovali
o tom, jakou dovednost by si mél nebo nemeél, chtél nebo potieboval osvojit. Cilové chovani jakékoli intervence by se mélo
vymezit v Uzké spolupraci s pfisluSnym jedincem, popfipadé s jeho pecujicimi osobami, je-li to tfeba (Stein et al., 2017).
Vzhledem k tomu, Ze se tato kapitola zaméfuje na dospélé osoby s vysokou potfebou podpory, by se mély behavioralni
cile stanovit spole¢né tak, aby se napfiklad védélo, co by si chtél pfislusny jedinec v socialni a behavioralni roviné osvojit
(Gerhardt, 2020).

Pro stanoveni cilu intervence existuje cela fada uziteénych hodnoticich nastroji. Mezi né patfi napfiklad nastroj pro
hodnoceni funk&nich zivotnich dovednosti (AFLS) (Parrington a Mueller, 2012). AFLS je nastroj pro hodnoceni dovednosti
na zakladé kritérii, ktery se pouziva ke zjisténi mezer, ke zjisténi dovednosti, které jedinci chybi k tomu, aby zvladal
nezavisle zit. Pokud se na tyto chybéjici i nedostate¢né osvojené dovednosti zaméfime, budeme pracovat na posileni jeho
nezavislosti a vylepSeni kvality Zivota. AFLS nabizi seznam cilovych chovani podle rdznych oblasti dovednosti a navrhuje
specifické vyukové strategie a intervence, které pak jednotlivci pomohou si tyto dovednosti osvojit.

Na pocatku bude zfejmé vétSina intervenci cilit na zakladni dovednosti, které kazdy ve své zakladni vybavé potrebuje,
teprve pak je mozné si osvojovat komplikovanéjsi dovednosti. Aby se mohl €lovék napfiklad naucit psat svoje jméno, musi
byt schopny umét drzet pero a psat jednotliva pismena. Chovani, jako je komunikace, socialni dovednosti, samoregulace
a mnoho dalSich, jsou nutnym zakladem pro nasledné dosahovani dlouhodobych cild v podobé udrzovani tspésnych
vztah(l mezi dospélymi, vykonu zaméstnani a dosazeni nezavislosti.

Pred vybérem novych dovednosti k osvojeni si je tfeba také uvédomit, Ze cile, postupy a vysledky maiji byt vhodné,
vyznamné a obecné spolecensky platné. Jinymi slovy, zvolena cilova chovani by méla mifit k dovednostem, které jedince
posiluji a napomahaji jeho nezavislosti a socialni inkluzi (Wolf, 1978).

Vétsina lidi s diagn6zou autismu a vysokou potfebou podpory dobre reaguje na metody tréninku behavioralnich dovednosti,
na metodu bezchybného uceni i na postupy diferencialniho posileni, které jsou spojené s posilenim v podobé ¢innosti,
napfiklad prodlouzeni ¢asu na hru na herni konzoli, moznosti zajit si na kavu nebo si zahrat Sachy (Gehardt a Lainer, 2010).

Prestoze nékteré z téchto metod jsou dale v této kapitole rozvedeny, nemél by byt jeji text cten jako navod ,jak co délat”.
Je minén jako prvni kratky Gvod slouzici k zamySleni nad tim, co se nachazi na pozadi navrzenych intervenci, a mél by
vést specialni pedagogy a dalSi odborné pracovniky k tomu, aby pfemysleli o rozsahu moznosti, které nabizeji intervence
vyuzivajici metody ABA (Keenan a Dillenburger, 2020a).

2 | Terminem ,cilové chovani“ se v ABA oznacuje chovani, na které se intervence zaméfuje.
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Trénink behavioralnich dovednosti (BST)

Trénink behavioralnich dovednosti je viceslozkovy vycvikovy bali¢ek pouzivany k vyuce socialnich a zivotnich dovednosti
(Miltenberger, 2012). V programu BST je dovednost povazovana za osvojenou, pokud se dosahne pfedem stanoveného
kritéria; napfiklad kdyz je ucici se jedinec schopny novou dovednost pouzivat s 90% presnosti b&éhem tfi po sobé jdoucich
dnl nebo ukolu. Dba se na to, aby jedinec novou dovednost praktikoval tak dlouho, az ji bude schopny Uspésné pouzivat
v okamziku a v situaci, kdy ji potfebuje. Odborné Feceno, behavioralni analytik konstatuje dosazeni plynulosti, kdyz je
jedinec schopny novou dovednost pouzit pfesné a pozadovanou rychlosti (Binder, 1987; Kubina a Yurick, 2012).

V rémci programu BST se postupuje pomoci nasledujicich krok(: zadani, modelovani, nacvik chovani a zpétna vazba.
Nejprve se spolu s ugicim se jedincem a jeho pecujicimi osobami stanovi cilova dovednost a prodiskutuji se divody pro
jeji vybér, poté je novou dovednost tfeba detailné popsat, aby vSichni védéli, kdy a kde danou novou dovednost pouzivat
(a kdy nepouzivat) (Engelmann a Carnine, 1991). Ve fazi zadani se muze postupovat podle hlasovych pokynu nebo
pomoci obrazkud ¢i formou napsaného scénare, pouZije se ta metoda, ktera umozriuje s ucicim se jedincem komunikovat
co nejefektivngji.

Béhem nasledujici faze ugitel pfesné modeluje, jak pfislusnou dovednost vykonavat. Modelovani miize probihat na
Zivo, kdyz ucici se jedinec pfimo ucitele pozoruje, nebo pomoci metody videomodelovani (Nikopoulos a Keenan, 2006).
Videomodelovani se ¢asto pouziva napfiklad na socialnich sitich, kde se jeho pomoci lidem vysvétluje, jak uvafit pokrm
podle receptu, provadét udrzbu auta nebo jak vylepsit svoje hraci nebo tfeba tane¢ni schopnosti. PFi nacviku behavioralnich
dovednosti byvaji videomodely spiSe uzplsobeny pfimo na potfeby specifického jedince a na specifickou dovednost,
pficemz herci nebo jeho vrstevnici bud' celou dovednost pfedvedou (tzv. pfedvedeni celého ukolu), nebo ji rozdéli do
dil¢ich kroku (tzv. tvarovani a fetézeni; Lindsay, Moore, Anderson, a Dillenburger, 2013). K sehrani role nebo k modelovani
chovani je v§ak dllezité mit k dispozici vhodné modely (Nuernberger, Ringdahl, Vargo, Crumpecker a Gunnarsson, 2013).
Nejlepsi je, pokud je model u€icimu se jedinci co nejpodobnéjsi co do véku, pohlavi, schopnosti a etnické pfislusSnosti. Je
rovnéz mozné natocit a editovat video pfimo s konkrétnim ucicim se jedincem v okamziku, kdy cilové chovani vykonava, jak
nejlépe umi, a to hned na zacatku procesu u€eni. Vystfizenim mist, kde vaha nebo se tfeba splete, vytvofime videoklip, kde
sam sebe mlze vidét, jak cilové chovani plynule vykonava. Takové video pak Ize pouZzivat jako u¢ebni pomucku vytvorenou
na miru. (Lindsay et al., 2013).

Béhem faze nacviku chovani se dba na to, aby se nova dovednost cvi€ila a ucici se jedinec ji praktikoval tak dlouho, az ji
bude schopen vykonat plynule (pfesné a pozadované rychle; Binder, 1987; Kubina a Yurick, 2012; McGrath et al., 2018).
Praxe a nacviky by mély probihat, pokud je to mozné, pfimo in-situ, tedy v prostredi, ve kteréem bude pfislusna dovednost
potfeba (Johnson et al., 2006; Beck a Miltenberger, 2009). Béhem celého procesu BST by méla byt €asto poskytovana
korektivni zpétna vazba a pozitivni posilovani.

Postup BST Ize Uspésné pouzit pro ziskani nejriznéjsich dovednosti u nejriiznéjsich jedincu. | jedinci vybaveni jen nékolika
malo nezbytnymi dovednostmi se mohou naucit postupovat podle jednoduchych instrukci, imitovat dovednosti a zakladni
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komunikaéni dovednosti. U téchto jedincu se dovednost povétsinou u¢i metodou tvarovani nebo fetézeni, béhem nichz se
chovani uci po malych krocich. Obzvlasté uzitecny je BST tam, kdy se jedinec potfebuje naucit nové funkéni a adaptativni
socialni a Zivotni dovednosti (Miltenberger, Zerger, Novotny a Livingston, 2017). Mezi klicové dovednosti dllezité pro
dosazeni dobré kvality zivota (Ayers et al., 2011) patfi komunikace, schopnost vybrat si, bezpecné chovani, péce o vlastni
osobu, volnoc¢asové a odpocinkové aktivity a profesni dovednosti. Ke kli¢ovym dovednostem potfebnym k tomu, aby jedinec
vedl tak nezavisly zivot, jak jen je mozné, patfi dovednosti spojené s bezpe€nym chovanim v silni€nim provozu (PEAT, 2020)
a pfi cestovani ( Ruddy et al., 2015), se stravovanim v restauraci a pouzivanim rdznych hromadnych rozvrhd, tfeba jizdnich
radu verejné dopravy (Taylor et al., 2004), a dovednosti potfebné pro pohovor do zaméstnani (Roberts, DeQuinzio, Taylor
a Petroski, 2020). Dale se BST také pouziva pfi vyuce bezpecného chovani, napfiklad reakce v pfitomnosti nebezpecnych
stimulll (Rossi, Vladescu, Reeve a Gross, 2017), ve vztahu ke stfelnym zbranim (Jostad, Miltenberger, Kelso a Knudson,
2008), k vyuce prevence unosu cizi osobou (Summers et al., 2011), bezpe€né chovani na vefejnosti, napfiklad vyhledani
pomoci, kdyz se jedinec ztrati (Rizzi a Dibari, 2019), bezpe¢né chovani ve vztahu k vodé (Martin a Dillenburger, 2019).

Souhrnné fe¢eno je BST dobre zavedeny intervenéni program pouzivajici metody ABA, ktery ucicim se jedincum umozniuje
osvojovat si nové dovednosti bez ohledu na jejich vék nebo miru zpusobilosti. Existuji vSak i mnohé dalsi programy
a postupy, které k vyuce novych dovednosti vyuzivaji behavioralné analytické principy a které byvaji zaméreny specialné
na vyuku jedincu s vys$si potfebou podpory. Takovou vyukovou technikou je i metoda bezchybného uceni, kterou Ize pouzit
k rozvijeni Sirokého spektra zakladnich dovednosti zplisobem, jenZ u jedince snizuje frustraci a posiluje jeho sebeduvéru.

Bezchybné uéeni

Bezchybné uceni je ucinny zplsob vyuky novych dovednosti, a to od zakladnich Zivotnich az po ty potifebné k ziskani
a udrzeni zaméstnani a po schopnost orientovat se ve spole€enském i fyzickém prostredi (Kern et al., 2003; Lloyd
et al., 2009). Zakladni mySlenkou metody bezchybného uceni je konstatovani, ze pokud k chybam dochazi béhem
procesu uceni, je vice pravdépodobné, ze k nim bude také dochazet i v realnych zZivotnich situacich, kdy bude tfeba
danou dovednost uplatnit (Sidman, 1989). Proto se v této metodé v prvni fadé pfedchazi tomu, aby pfi u€eni dochazelo
k chybam, a to tak, Ze se zajisti, aby jedinec vzdy odpovidal spravné. Technicky vzato, postupy bezchybného uceni
funguiji jako ,jedna nebo vice motivacnich operaci udrzujicich frekvenci zakovych reakci, které vedly k ziskani néjakého
momentalné dostupného posileni, a snizujicich Cetnost reakci, které vedly k pfistupu k unikovému nebo vyhybavému
chovani, jako posileni“ (McGreevy, 2016, s. 1).

Bezchybné uceni je vysoce efektivni u celého spektra rliznych ugicich se jedincu, véetné téch se ziskanym poskozenim
mozku, poruchami paméti, vyvojovym postizenim ¢i s psych6zami (Haslam, Bazen-Peters a Wright, 2012). Zejména
dobre se hodi k vyuce zakladnich zZivotnich dovednosti, v€etné osobni hygieny, nakupovani a pfipravy jidla, domacich
praci, jako napf. uklizeni, dovednosti do zaméstnani a pro volny ¢as. Také se pouziva k posileni volno¢asovych a jinych
funk&nich dovednosti, které oteviraji pfistup k pfijemnym €innostem a interakci s vrstevniky. SniZzenim pravdépodobnosti
chyb béhem procesu uceni se redukuje i problémové chovani zplisobené frustraci, jako je agrese, vyhybavé chovani nebo
sebeposkozovani, a umociiuje se pozitek a duvéra pfislusného jedince.
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Na zacatku bezchybného uceni je tfeba zjistit a velmi jasné definovat, jakou novou dovednost se ma jedinec ucit, aby se
dva ¢i vice pozorovatelti bylo schopno dohodnout na tom, zda bylo dovednosti dosazeno, ¢i nikoli, jde tedy o dosazeni
shody mezi pozorovateli (IOA) (Babel, Martin, Fazzio, Arnal a Thomson, 2008). U¢itel nebo terapeut provede antecedentni
stimul, napfiklad pokyn nebo signal pro danou dovednost, a okamzité poté bez jakéhokoli prodleni pouzije prompt (signal),
ktery vede ke spravné odpovédi. Mze se jednat o prompt fyzicky, jako je tfeba vedeni ruky uciciho se jedince, nebo
verbalni, obrazovy nebo to mlze byt gesto (Reinecke, Krokowski a Newman, 2016). Prompty musi byt pfiméfené pfislusné
dovednosti a také odpovidat osobnim preferencim jedince; tfeba osoba velice citliva na dotek bude 1épe reagovat na
verbalni prompty nez na taktilni.

Stejné jako u vSech ostatnich intervenci zalozenych na ABA, je tfeba presny postup zalozit na preferencich uciciho se
jednotlivce. Pouzivané prompty vychazeji z individualné stanovené hierarchie prompt, pfi¢emz se zacina s témi nejméné
intruzivnimi, pfesnéjsi prompty se pouziji pouze, pokud je to nutné. Nejvhodné&jsi prompt je takovy, ktery ma za nasledek
bezchybnou cilovou odpovéd. Dulezité je také béhem procesu uéeni prompty postupné odstrariovat, aby se zabranilo tomu,
Ze si na né ucici se jedinec vytvori zavislost (Lang, Harbison Tostanoski, Travers a Todd, 2014). Intervence je ukon&ena,
kdyz si jednotlivec novou dovednost osvoji tak, Ze ji vykonava bez chyb a bez jakéhokoli promptu (Love, Carr, Almason
a Petursdottir, 2009).

Vzhledem k tomu, Ze pfilezitost k udélani chyby neexistuje, je mozné posileni poskytovat ¢asto. V poc&atcich programu
je posileni tfeba poskytovat okamzité, jakmile jedinec pouzije cilovou odpovéd. Pozdéji se zvySuje pFistup k pfirozenym,
nepodminénym stimultm, které jsou jen pro ty, kdo pouZziji cilovou dovednost plynule.

Bezchybného uceni Ize pouzit i v kombinaci s dalSimi metodami zalozenymi na ABA uréenymi k vyuce cilovych dovednosti.
Jerome, Frantino a Sturmey (2007) pouzili bezchybné u€eni spolu s metodou zpétného fetézeni k vyuce internetovych
dovednosti pro dospélé s autismem a Cannella-Malone a kolektiv (2013) pouzili videomodelovani k vyuce fyzickych €innosti pro
dospivajici s vysokym stupném postizeni. Jako vzdy je tfeba spravné identifikovat, jaké stimuly pro posileni budou v konkrétnim
pfipadé uc¢inné, protoze pokud neni ¢innost pro uciciho se jedince pfijemna nebo zajimava, nejedna se uz z povahy véci
0 zajmovou aktivitu, a je tudiz nepravdépodobné, Ze by se projevila spontanné jen pro radost mimo vyukovou hodinu.

Zatimco bezchybné uceni je velmi uzite€né v situacich, kde je cilem osvojeni obtiznych novych dovednosti, pro pfipady, kde
chceme dosahnout zmén ve stavajicich vzorcich chovani, mohou byt t¢inné nékteré dalsi metody vychazejici z aplikované
behavioralni analyzy, tfeba metody zaloZené na diferencialnim posileni.

Diferencialni posileni

Tato Cast je vénovana metodam diferencialniho posileni, které jsou obzvlasté ucinné v pfipadech, kdy je tfeba dosahnout
zmén ve vzorcich chovani €i fesit problémové chovani. Stejné jako v pfedchozich podkapitolach i zde prfedstavujeme
nasleduijici text coby stru¢ny uvod do problematiky, nikoli jako plnohodnotny vycvikovy manual.
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Diferencialni posileni v zasadé spociva v diferencialnim poskytovani posileni za urcité chovani (tzn. spole€ensky vyznamné
cilové chovani) a jeho neposkytovani za jiné chovani (tzn. problémové nebo neuprednostriované chovani; Cooper et al., 2020).
Existuji tyfi hlavni typy diferencialniho posilovani:

« diferencialni posileni neslucitelného chovani (DRI);

+ diferencialni posileni alternativniho chovani (DRA);

+ diferencialni posileni jiného chovani (DRO);

+ diferencialni posileni nizké €etnosti chovani (DRL).

Diferencialni posileni nesluéitelného chovani (DRI)

PFi tomto postupu se posiluje takové chovani, které je s problémovym chovanim neslucitelné. Pokud je problémovym
chovanim, jez chceme redukovat, napfiklad ,kousani“, Ize za chovani, které je s nim neslucitelné a které bude posilovano,
vybrat napfiklad zpivani, mluveni nebo jednoduse mi€eni se zavienymi Usty, protoze €lovék nemuze kousat, pokud zpiva,
mluvi nebo ma zavfena Usta. To znamena, Ze se posiluje toto neslucitelné chovani a neposiluje se kousani. Pokud se tuto
metodu podafi Uspésné pouzit, vyskyt neslucitelného chovani se bude zvySovat a kousani snizovat. Pfi€emz behavioralni
analytikové by oc¢ekavali, Ze v pogatecni fazi postupu mize dojit k tzv. vybuchu (do¢asnému zvyseni) kousani pfi vyhasinani
(Pace, lwata, Cowdery, Andree a Mclntyre, 1993).

Diferencialni posileni alternativniho chovani (DRA)

PFi tomto postupu se posileni poskytuje za jakékoli jiné socialné vyznamné alternativni chovani a zaroven se neposkytuje
za chovani problémové. Alternativni chovani nemusi byt s problémovym chovanim nutné neslucitelné, coz znamena, ze co
do vybéru chovani, které bude diferencialné posilovano, je metoda DRA trochu flexibilngjsi nez DRI. U obou téchto metod
(DRI'i DRA) by se vSak mélo nahradni chovani jiz v repertoaru uciciho se jedince vyskytovat, aby jeho zvladnuti vyzadovalo
méne Usili nez problémové chovani a umoznilo pfistup k primarnimu posileni.

Diferencialni posileni jiného chovani (DRO)
PFi tomto pfistupu se posiluje jakékoli jiné chovani bez ohledu na jeho topografii, ale za podminky, Ze problémové chovani
se po urcity Casovy Usek nebo ve specifickém ¢ase neobjevi. Pokud se tato metoda pouziva napfiklad k redukci ,plivani®,
bude posileni mozné poskytnout poté, co po uplynuti ur¢itého €asového Useku k plivani nedoslo. Jakékoli jiné chovani
(tzn. jiné nez plivani) je posileno.

Diferencialni posileni nizké ¢etnosti chovani (DRL)

Tento postup se pouziva tehdy, kdyz je cilové chovani sice spoleCensky relevantni, ale dochazi k nému pfili§ ¢asto. Metoda
DRL tedy spociva v redukci Eetnosti takového chovani (Wright a Vollmer, 2002). Je ji mozné pouzit napfiklad v pfipadé, kdy
se jedinec neustale pta na jedno a to samé, tfeba neustale opakuje otazku ,Kolik je hodin?“. Otazka sama o sobé problém
nepredstavuje, ale je-li opakovana desetkrat v desetiminutovém intervalu mizeme tuto frekvenci povazovat za pfili§ ¢astou
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a pokladat ji za nevhodnou. V takovém pfipadé Ize k posileni nizsi frekvence opakovani pouzit metodu DRL. Lze tfeba
usoudit, Ze je vhodné otazku zopakovat napfiklad po 30 minutach (i kdyz samoziejmé presné podrobnosti ve vztahu k ¢asu
budou zaviset na pfislusném jedinci). V takovém pfipadé si tedy jako pfislusny interval nastavime 30 minut. Pokud se pred
vyprSenim €asoveého intervalu otazka vyskytne (tzn. jedinec otazku polozi), uvedou se hodiny opét do vychoziho ¢asu
a otazka se ignoruje (tzn. na otazku se neodpovi). Pokud ale k cilovému chovani dojde az po uplynuti tohoto ¢asu (tzn. po
30 min.), je chovani posileno (tzn. na otazku se odpovi). Postup DRL se tudiz nepouziva tam, kde je cilem néjaké chovani
zcela eliminovat, tedy tam, kde nejde jen o redukci jeho Eetnosti. Proto je také tato metoda nevhodna pro praci s chovanim,
jako je sebeposkozovani nebo agrese vici ostatnim.

Souhrnné feceno Ize metody diferencialniho posilovani u¢inné pouzivat k redukci nezadouciho nebo problematického
chovani v celé fadé situaci. Jedna se v podstaté o pozitivni postupy podporujici dynamické chovani, které umoznuji
smérovat ke kvalité Zivota, sobéstacnosti a nezavislosti.

Zobecnéni a udrzovani dovednosti

Stejné jako v pripadé jakychkoli jinych intervenci jsou zmény v chovani, kterych bylo dosazeno pomoci metod pro
dospélé s autismem na bazi ABA, Uspésné pouze tehdy, pokud dojde k jejich zobecnéni a udrzeni. Ke zobecnéni
dochazi, kdyz je jedinec schopen urcitou dovednost, jiz se dfive naucil vykonavat v ur€ité situaci nebo specifickém
prostfedi a s konkrétnim ucitelem ¢&i terapeutem, provadét plynule i v odliSnych situacich, v novém prostfedi nebo
s jinymi lidmi. (Baer, Wolf a Risley, 1968). PfestoZe ke generalizaci mGze dojit pfirozené bez dodate¢ného nacviku,
neni mozné to apriori pfedpokladat. Kdyz se napfiklad ¢lovék nauci odpovidat na otazku ,Jak se jmenuje$?“ — ,Jmenuji
se Mark"“, musi byt také schopny spravné odpovédeét, i kdyz se otazka lehce zméni tfeba na ,Jak ti fikaji?“. Nebo kdyz
stejnou otazku polozi nékdo jiny, popfipadé kdyz zazni v néjaké neznamé situaci. Ke zobecnéni doslo pouze tehdy,
je-li jedinec schopny na tuto otazku spravné odpovédét za vSech téchto situaci, v opacném pfipadé je tfeba pokracovat
s nacvikem.

V dobre naplanovaném programu intervenci proto najdeme i postupy zaru€ujici, ze ke zobecnéni dojde, a to bez ohledu na
to, jaké jsou cilové dovednosti. Toho Ize dosahnout, pokud jiz v ranych fazich programu zaradime rliznorodé antecedentni
stimuly a dovednost procvi¢ujeme volné pomoci nejrizné;jsi slov, tonl, prezentovanim stimulu nejriznéjsimi zpusoby, tim,
Ze pracujeme v rliznych prostredich, ménime posileni, ménime dobu tréninku nebo vyuzivame rdznych behavioralnich

analytikt (Baer, 1981; 1999).

Poté, co dojde ke zobecnéni na nejriznéjsi kontexty, osoby a chovani, je tfeba zménu udrzet. Problematiku udrzeni
je nutné naprogramovat do intervence tak, ze se do vyukového prostredi v€as zafadi stimuly a prvky z pfirozeného
prostiedi. To znamena, Ze poc¢atecni vyuka se odehrava v bezpecném, fizeném prostredi, které umozrfiuje opakovani,
a to az do uplného zvladnuti, a poté se nova dovednost pfenasi do pfirozeného prostredi. Tak tomu bude napfiklad pfi
vyuce dovednosti spojenych s nakupovanim, jako je vybér zbozi, po€itani penéz, zaplaceni. Dovednosti se praktikuji
v klinickém prostredi, pficemz se pouziva skutecné zbozi a opravdové penize. Teprve az kdyz dojde k osvojeni, mohou byt
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tyto dovednosti pfeneseny do prostfedi skute¢ného zivota v podobé nakupovani v realném obchodé. Souhrnné Feceno,
zobecnéni a udrzovani tvofi dulezitou souc¢ast pfipravy programu intervenci na bazi ABA pro kohokoli, véetné jedincu
s diagnostikovanym autismem.

Intervence aplikované behavioralni analyzy pouzivané pro podporu dospélych se zna€né lisi od intervenci pouzivanych
u déti, i kdyz samoziejmé zakladni behavioralni principy zUstavaiji stejné. | kdyz se pro stanoveni u¢innych zplisobu posileni
doporucuje provést formalni hodnoceni preferenci, je u dospélych stéle vice dllezity aspekt vlastniho uréeni a vlastni volby
(Elliott a Dillenburger, 2014). Napfiklad verbalni pochvalu pronesenou vysoko polozenym hlasem je mozné Uspésné
pouzivat u malych déti, dospéli vSak obvykle upfednostiuji pfirozené&jsi a dospélejsi ton hlasu. Posileni zaloZzené na
fyzickém kontaktu, jako napfiklad placnuti si dlani, by se u dospélého jedince mélo pouzivat jen tehdy, pokud jednoznaéné
vyjadril svoji preferenci pro tento typ stimulu. Formalizované tokenové systémy odménovani mohou byt v pfipadé nékterych
dospélych uzitecné, ale mély by se vyuzivat stfidmé a pravidelné a €asto by se mély vyhodnocovat. U dospélych mohou
byt velmi uzite€nym nastrojem smlouvy mezi u€itelem a studentem, zejména v pfipadé, Ze potfebnou dovednost ma jiz
jedinec ve svém repertoaru, jen ji nepouziva v potfebnou dobu nebo s odpovidajici frekvenci (McCoy, Epstein, Parker,
Brush a Stephens, 1977).

Nakonec je tfeba zddraznit, Ze intervence u dospélych s poruchou autistického spektra, ktefi vyzaduji vysokou miru
podpory, si zadaji od personalu a pecovatell, ktefi jim tuto podporu zajistuji, flexibilni a kreativni pfistup. Je velice dulezité
nezapominat, Zze stejné jako v jakémkoli programu na bazi ABA, museji byt také intervence upraveny individualné
a uzplsobeny potfebam dané osoby, mifit na Siroké spektrum rdznych socialné dilezitych chovani a zUstat zalozené na
principech behavioralni analyzy. Postupné jak se dospéli vydavaji na cestu smérem k nezavislosti v otazkach bydleni,
zaméstnani a prosazovani svych zajmu, byva uzite¢nou strategii zavést do uceni prvek sebefizeni. Sem spada napfiklad
pouzivani rznych rozvrhu ¢innosti nebo kontrolnich seznam, vlastni zaznamenavani, videomodelovani a sebeposileni
(Lattimore, Parsons a Reid, 2009; Stauch a Plavnick, 2020). Tento proces umoziuje vyhnout se tradi€nimu pfistupu
,hacvicit a doufat” (Stokes a Baer, 1977), kdy ucitel fekne zakovi, co ma délat, a pak jen doufa, Ze se tento novou dovednost
nauci (McCarton et al., 2009).
Zavéry

V této kapitole jsme se stru¢né podivali na to, jak je mozné vyuzit behavioralni védu ve prospéch dospélych s autismem.
V tomto kontextu je dllezité nezapominat, Ze diagndza autismu vychazi Cisté z kategorizace specifickych chovani, ktera se
posuzuji prostfednictvim pozorovani a verbalniho hodnoceni (APA, 2013). Intervence zaloZzené na aplikované behavioralni
analyze se jiz velmi dlouho, hojné a Uspésné pouzivaji k vyuce dulezitych Zivotnich dovednosti ve vztahu k nezavislosti,
socialnim vztahim a zaméstnani (Chiesa, 2020). Pfistup odbornych pracovniki by mél stejné jako v pfipadé jakékoli jiné
intervence a podpory vychazet z lidskych prav a sméfovat k ujiSténi, Ze v centru veSkerého zajmu stoji potieby kazdého
jedince. Je na tvlrcich politik, odbornicich z praxe i na pecujicich osobach, aby zajistili, Ze budou mit lidé s autismem pfistup
ke vSem provérenym sluzbam behavioralni analyzy podle svych potfeb a Ze nikdo nebude opomenut.
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